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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Hanföl-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Hanföl, Vitamin C und B-Vitaminen 

 
Wissenswertes: 
Hanföl, auch Hanfsamenöl genannt, wird durch schonende Kaltpressung aus den Samen der Cannabispflanze (Cannabis 
sativa L.) gewonnen. Da Hanföl viele wertvolle Pflanzenstoffe enthält und sich insbesondere durch einen hohen Gehalt an 
mehrfach ungesättigten, vor allem Omega-3-Fettsäuren auszeichnet, erfreut es sich zunehmender Beliebtheit. Die Vitamine 
in Hanföl-Kapseln von Sanct Bernhard unterstützen den Energiestoffwechsel, den Neurotransmitterstoffwechsel und die 
geistige Leistungsfähigkeit. Auch die Knochen und Gelenke profitieren vom zugefügten Vitamin C.  

• Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von 
Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei, außerdem zu einer normalen geistigen 
Leistungsfähigkeit und einem normalen Energiestoffwechsel.  

• Thiamin (Vitamin B1) leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einem normalen 
Energiestoffwechsel. 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine gesunde Funktion der Knochen und Knorpel bei. 
     
Zutaten: Hanföl (63 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin C, Farbstoff Eisenoxid, Calcium-D-Pantothenat, 
Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte, Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin 
B12. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(=2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Hanföl 750 mg 1500 mg ** 63 g 

davon Fett 750 mg 1500 mg − 63 g 

davon gesättigte Fettsäuren 75 mg 150 mg − 6 g 

ungesättigte Fettsäuren 675 mg 1350 mg − 57 g 

davon einfach unges. Fettsäuren 113 mg 226 mg − 10 g 

mehrfach unges. Fettsäuren 562 mg 1124 mg − 47 g 

davon Omega 3 Fettsäuren 128 mg 256 mg − 11 g 

Vitamin C 40 mg 80 mg 100 3,4 g 

Pantothensäure 5 mg 10 mg 167 0,4 g 

Vitamin B1 0,55 mg 1,1 mg 100 47 mg 

Vitamin B12 1,5 µg 3 µg 120 0,1 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel während oder nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany  
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 209 g 
 
Art.-Nr.: 689 
 
Eti0922 


