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Mannose-Granulat 
100 % Mannose ohne Zusätze 

 
 
Bei Mannose (D-Mannose) handelt es sich um einen eng mit anderen Monosacchariden wie Glukose oder Fruktose 
verwandten Einfachzucker. Mannose kommt in der Natur in kleinen Mengen in vielen Pflanzen, Bäumen und Früchten vor, 
zum Beispiel in Pfirsichen, Äpfeln und Aprikosen, sowie in einigen Beeren, wie zum Beispiel Preiselbeeren. Auch der 
menschliche Organismus produziert etwas D-Mannose, wo sie unter anderem als Bestandteil von Membranen fungiert und 
die Innenwand des gesamten Harntrakts auskleidet.  
 
Mannose hat einen angenehmen, süßen Geschmack und lässt sich gut in Wasser oder Tee auflösen.  
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 

Brennwert 1680 kJ/400 kcal 
Fett 0 g  
-davon gesättigte Fettsäuren  0 g 
Kohlenhydrate  100 g 
- davon Zucker  100 g 

Eiweiß 0 g 
Salz 0 g 

 
Zutaten: 100 % D-Mannose. 
 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken! 
 
Trocken und gut verschlossen lagern. 
 
 

Inhalt 200 g 
 
Art.-Nr.: 460 
 
Eti0221 


