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Vitamin-A-Augen-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel 
 

 
Wissenswertes: 
Zur Unterstützung der Augen und der Sehkraft.  
Vitamin A ist ein essenzieller Nährstoff, den wir täglich in ausreichender Menge mit der Nahrung zu uns nehmen müssen. Im 

menschlichen Organismus ist Vitamin A für vielfältige Aufgaben zuständig. Unter anderem spielt es eine wesentliche Rolle 

bei Stoffwechselvorgängen und der Zellspezialisierung, dem Erhalt gesunder Haut und Schleimhäute sowie eines 

vitalen Immunsystems. Besonders geschätzt wird Vitamin A wegen seiner Bedeutung für die Augen. Es trägt zur 
Aufrechterhaltung einer normalen Sehkraft bei und ist für verschiedene Sehprozesse wie z. B. das Hell-Dunkel-Sehen 
unentbehrlich.  
Schon eine Kapsel täglich liefert mit 800 µg Vitamin A (in Form des hochwertigen Retinyl- bzw. Retinolpalmitats) genau die 
von Ernährungswissenschaftlern empfohlene Menge des Vitamins. 
 
Zutaten: Füllstoff Sojaöl, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Retinylpalmitat, Füllstoff Sonnenblumenöl, 
Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol. 
 

 pro Kapsel 
(=Tagesdosis) 

% des 
empfohlenen 
Tagesbedarfs 

nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Vitamin A 800 µg RE (2666 I.E.) 100 190 mg 
 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Für Schwangere nicht geeignet. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 73 g 
 
Art.-Nr.: 99 
 
Eti0223 


