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Gedächtnis-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel  

mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt 
 
Wissenswertes: 
Als Zentrum von Wahrnehmung, Konzentration und Gedächtnis erfüllt unser Gehirn weitreichende Aufgaben. Voraussetzung 
für die Erhaltung von Gedächtnisleistung, Lernfähigkeit und geistiger Fitness bis ins hohe Alter ist eine gute Versorgung mit 
Nährstoffen, die auf die spezielle Funktion von Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmt sind. Folgende Wirkungen sind 
von der EFSA (Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit) bestätigt: 
 

• Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei 

• Jod und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei  

• Niacin, Biotin, Jod, Thiamin (Vitamin B1) sowie die Vitamine B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei 

• Niacin, Biotin, Thiamin, Folsäure, Vitamine B6 und B12 tragen zu einer normalen psychischen Funktion bei 
 

Außerdem enthält jede Kapsel 50 mg Ginkgo-biloba-Spezialextrakt (50:1; Auszugsmittel Wasser 30 % und Ethanol 70 %) 
mit jeweils 12 mg Flavonglykosiden und 3,25 mg Ginkgolid-Terpenlactonen. Täglich 1 Kapsel genügt! 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Gelatine, Extrakt aus Ginkgo-biloba-Blättern, Zinkgluconat, Niacin, Calcium-
D-Pantothenat, Trennmittel Magnesiumstearat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Mononitrat, Folsäure, Biotin, 
Kaliumjodid, Vitamin B12. 
 

 pro Kapsel 
(=Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Ginkgo-biloba-Extrakt (50:1) 50 mg ** 12 g 

davon Flavonglykoside 12 mg ** 3 g 

Ginkgolid-Terpenlactone 3,25 mg ** 0,8 g 

Niacin 16 mg 100 4 g 

Pantothensäure 6 mg 100 1 g 

Vitamin B6 1,4 mg 100 0,3 g 

Vitamin B1 1,1 mg 100 0,3 g 

Folsäure 200 µg 100 49 mg 

Vitamin B12 2,5 µg 100 0,6 mg 

Biotin 50 µg 100 12 mg 

Jod 150 µg 100 37 mg 

Zink 5 mg 50 1 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
Ginkgo besitzt eine leicht blutverdünnende Wirkung. Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, 
sollten vor der Einnahme von Gedächtnis-Kapseln mit ihrem Arzt Rücksprache halten. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
180 Kapseln = 71 g 

Art.-Nr.: 81 

Eti1122 


