Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Protein XXL 92 Erdbeer-Vanille

Nahrungserganzungsmittel fir den muskuldren Aufbau (mit SiRungsmittel)

Wissenswertes:

Proteindrink XXL 92 liefert ideal abgestimmte Proteine aus Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei, die zur Zunahme und
zur Erhaltung von Muskelmasse beitragen. AuRerdem ist der Drink als ergdnzende Eiweifsquelle wahrend figurbetonter
Trainingsphasen oder bei einem erhéhten EiweiRbedarf zu empfehlen.

Abgerundet wird das Getrank mit den Vitalstoffen Magnesium, Zink und Vitamin B6, die zu einem normalen
Proteinstoffwechsel beitragen. Eine gesunde Funktion des Immunsystems wird durch Zink und Vitamin B6 unterstitzt.
Dank des enthaltenen Magnesiums und Vitamin B6 wird die Erschépfung verringert. Darliber hinaus setzt der
Proteindrink XXL 92 mit seiner schmackhaften Erdbeer-Vanille-Note véllig neue Akzente!

- hochwertige 3-Komponenten-Proteinmischung
- mit nativem, ultrafiltriertem Molkenisolat

- enthdlt natdrlicherweise BCAAs

- ohne kiinstliche Farbstoffe

Zutaten: Molkeneiweifisolat (61 %), Calciumcaseinat aus Milch (32 %), Aromen, Magnesiumcarbonat, Hiihnereiweif
(1 %), verdickungsmittel Guarkernmehl, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Farbstoff Rote Bete, Sduerungsmittel
Zitronensaure, Stftungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, Zinkgluconat, Vitamin B6-Hydrochlorid.

Durchschnittliche Ndhrwerte: pro */300 ml pro 100 g
Tagesportion Getrank Pulver
(=300 ml)
Brennwert 442 k) 1474 k)
(104 kcal) (347 kcal)
Fett 03¢g 11lg
davon geséttigte Fettsduren 0,2g 0,68
Kohlenhydrate 03g 10g
davon Zucker 03g 10g
Ballaststoffe 0g 0g
EiweiR 25¢ 833¢g
davon
Alanin 10g 33g
Arginin 0,7¢g 2,2¢g
Asparaginsaure (Asparagin) 23¢g 7.6¢
Cystein 0,4g 13g
Glutaminsdure (Glutamin) 46g 153¢g
Glycin 0,4g 13¢g
Histidin 05g 16g
Isoleucin** l4g 46¢g
Leucin** 24¢g 80¢g
Lysin** 248 708
Methionin** 06g 20g
Phenylalanin** 09g 30g
Prolin 22g 738
Serin 11g 3,68
Threonin** l4g 46¢g
Tryptophan** 03g 10g
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Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Tyrosin 0,7g 23¢g
Valin** 15¢g 50¢g
BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin) 53¢ 17,6 ¢
Salz 0,2g 0,6g
Natrium 01lg ke 03¢g
Magnesium 100 mg 27 % 333 mg
Zink 2,5mg 25% 8,3mg
Vitamin B6 0,7 mg 50 % 2,3mg

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011)
**essenzielle Aminosduren
***noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: —
Nach hoher muskularer Belastung, Krafttraining oder bei erhéhtem Eiweifsbedarf in der Erndhrung nach folgendem Schema [

in Wasser oder Milch auflésen:

Messloffel (innen liegend) ergibt
3% (ca.30g) 300 ml

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.
Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iberschritten werden.
Made in Germany

Inhalt 450 g Pulver

ergibt 15 Portionen (ca. 4,5 Liter Fertiggetrank)

Art.-Nr.: 2558

Eti0622/A

www.sanct-bernhard-sport.de
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport Protein-XXL 92 Vanille

Nahrungserganzungsmittel fir den muskuldren Aufbau (mit SiRungsmittel)
vegetarisch

Wissenswertes:

Proteindrink XXL 92 Vanille liefert ideal abgestimmte Proteine aus Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei, die zur Zunahme
und zur Erhaltung von Muskelmasse beitragen. Aufberdem ist der Drink als ergdnzende Eiweifsquelle wahrend figurbetonter
Trainingsphasen, Didten, Low-Carb-Erndhrung oder bei einem erhdhten Eiweifibedarf zu empfehlen.

Abgerundet wird das Getrdank mit den Vitalstoffen Magnesium, Zink und Vitamin B6, die zu einem normalen
Proteinstoffwechsel beitragen. Eine gesunde Funktion des Immunsystems wird durch Zink und Vitamin B6 unterstiitzt. Dank
des enthaltenen Magnesiums und Vitamin B6 wird die Erschépfung verringert. Darliber hinaus setzt der Proteindrink XXL 92
mit seiner schmackhaften Vanille-Note véllig neue Akzente!

- hochwertige 3-Komponenten-Proteinmischung
- mit nativem, ultrafiltriertem Molkenisolat

- enthdlt natlrlicherweise BCAAs

- ohne kiinstliche Farbstoffe

Zutaten:

Molkeneiweifd-Isolat (59 %), Calciumcaseinat aus Milch (33 %), Emulgator Sonnenblumenlecithin, Aroma,
Magnesiumcarbonat, Hithnereiweif} (1 %), Verdickungsmittel Guarkernmehl, Siftungsmittel Steviolglycoside aus Stevia;
Zinkgluconat, Vitamin-B6-Hydrochlorid.

Durchschnittliche Nihrwerte: pro Tagesportion */300ml Getrink pro100 g
(=300 ml) Pulver
Brennwert 443 k) (104 kcal) 1477 kJ (348 kcal)
Fett 0,3¢g 09¢g
davon gesattigte Fettsduren 0,lg 03g
Kohlenhydrate 05¢g 18¢g
davon Zucker 0lg 02g
Ballaststoffe 0g 0g
Eiweif 249¢ 83.0¢g
davon
Alanin 10g 32¢g
Arginin 0,7g 23g
Asparaginsaure (Asparagin) 23¢g 7.5¢g
Cystein 0,4g l4g
Glutaminsdure (Glutamin) 45g 152¢
Glycin 04¢g l4g
Histidin 05¢g 16¢g
Isoleucin** l4g 438¢g
Leucin** 2,4g 79¢
Lysin** 2,4g 79¢
Methionin** 0,68 19¢g
Phenylalanin** 09¢g 29¢g
Prolin 22¢g 748
Serin 11g 35¢g
Threonin** l4g 47¢
Tryptophan** 03g 10g
Tyrosin 0,7g 248
Valin** 15¢g 49¢g
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin) 53g 17,6 g
Salz 0,1lg 0,38¢g
Natrium 46 mg kol 0,15g
Magnesium 100 mg 27 333 mg
Zink 2,5mg 25 8,3mg
Vitamin B6 0,7 mg 50 2,3mg

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nahrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gema® VO (EU) Nr. 1169/2011)
**essenzielle Aminosduren ***noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Nach hoher muskuldrer Belastung, Krafttraining oder bei erhéhtem EiweifRbedarf in der Erndhrung nach folgendem Schema

in Wasser oder Milch auflésen:

Messloffel (innen liegend) ergibt
3% (ca.30g) 300 ml

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuRerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 450 g Pulver ergibt 15 Portionen

(ca. 4,5 Liter Fertiggetrank)

Art.-Nr.: 2557

Eti1125

www.sanct-bernhard-sport.de
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Wissenswertes:

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Protein-XXL 92 Schoko

Nahrungserganzungsmittel fiir den muskuldren Aufbau (mit StRungsmittel)

vegetarisch

Proteindrink XXL 92 Schoko liefert ideal abgestimmte Proteine aus Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei, die zur Zunahme
und zur Erhaltung von Muskelmasse beitragen. Aufberdem ist der Drink als ergdnzende Eiweifsquelle wahrend figurbetonter

Trainingsphasen oder bei einem

erhdhten Eiweiflbedarf zu empfehlen.

Abgerundet wird das Getrank mit den Vitalstoffen Magnesium, Zink und Vitamin B6, die zu einem normalen
Proteinstoffwechsel beitragen. Eine gesunde Funktion des Immunsystems wird durch Zink und Vitamin B6 unterstiitzt. Dank
des enthaltenen Magnesiums und Vitamin B6 wird die Erschépfung verringert. Darliber hinaus setzt der Proteindrink XXL 92
mit seiner schmackhaften Schoko-Note véllig neue Akzente!

- hochwertige 3-Komponenten-Proteinmischung
- mit nativem, ultrafiltriertem Molkenisolat

- enthdlt nattrlicherweise BCAAs

- ohne kiinstliche Farbstoffe

Zutaten: Molkeneiweifbisolat (56 %), Calciumcaseinat aus Milch (35 %), fettarmes Kakaopulver (5 %), Magnesiumcarbonat,
Emulgator Lecithin, Hiihnereiweif} (1 %), Aroma, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Siungsmittel Steviolglycoside aus
Stevia, Zinkgluconat, Vitamin-B6-Hydrochlorid.

Durchschnittliche Nihrwerte: pro Tagesportion */300ml Getriank pro 100 g Pulver
(=300 ml)
Brennwert 452 k) 1507 kJ
(107 kcal) (355 kcal)
Fett 05¢g 1,7¢g
davon gesattigte Fettsduren 02g 0,6g
Kohlenhydrate 0,5g 1,7¢g
davon Zucker 0,3g lg
Ballaststoffe 0,5g 1,7¢g
Eiweif 25g 833¢g
davon
Alanin 09¢g 31g
Arginin 0,7g 238
Asparaginsaure (Asparagin) 22¢g 72g
Cystein 04¢g 13¢g
Glutaminsdure (Glutamin) 45g 15g
Glycin 0,4g 13¢g
Histidin 0,5g 1,7¢g
Isoleucin** l4g 47¢g
Leucin** 23g 7,78
Lysin** 2g 6,78
Methionin** 0,68 2g
Phenylalanin** 09¢g 30g
Prolin 2,28 738
Serin lg 35¢
Threonin** l4g 4,7¢g
Tryptophan** 03g lg
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Tyrosin 0,7g 23g

Valin** 15¢g 5g
BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin) 52¢g 17,4¢
Salz 03g lg
Natrium 01g Rk 03g
Magnesium 100 mg 27 333 mg
Zink 2,5mg 25 8,3mg
Vitamin B6 0,7 mg 50 2,3mg

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nahrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011)

**essentielle Aminosduren
***noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:

Nach hoher muskuldrer Belastung, Krafttraining oder bei erhéhtem EiweifRbedarf in der Erndhrung nach folgendem Schema

in Wasser oder Milch auflésen:

3 % (ca. 30 g) Messloffel (innen liegend) ergeben 300 ml

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuRerhalb

der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Giberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 450 g Pulver ergibt 15 Portionen
(ca. 4,5 Liter Fertiggetrank)

Art.-Nr.: 2559

Eti0226
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