Nahrungsergdanzungsmittel vor und wahrend hoher kdrperlicher Belastung
Laktose- und glutenfrei

Wissenswertes:

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Isoton-Energiedrink Sauerkirsche

Vegan

Schon ein Flussigkeitsverlust von 2 % des Korpergewichtes (1-2 1) fiihrt zu einem koérperlichen Leistungsabfall von bis zu
20 %. Deshalb ist ein schneller Ersatz von verloren gegangener Flissigkeit wichtig. Die optimierte Zusammensetzung des
Isoton-Energiedrinks aus kurz- und mittelkettigen Kohlenhydraten tragt zum Erhalt der Ausdauerleistung in der
Belastungsphase bei. Die zugesetzten Mineralstoffe ersetzen die durch die Transpiration ausgeschiedenen Elektrolyte. Bei
Einhalten der Verzehrsempfehlung entsteht ein anndhernd isotonisches Getrank, das eine bevorzugte Aufnahme der
enthaltenen Substanzen gewahrleistet.

Zutaten: Maltodextrin, Saccharose, Sduerungsmittel Zitronensdure, Calciumlactat, Natriumchlorid, Trimagnesiumcitrat,

Kaliumcitrat, Aroma.

Durchschnittliche pro Portion 1 Liter Getrank */1 Liter 100 g Pulver
Ndhrwerte (=500 ml) Getrdnk
Brennwert 559 k| 1119 kJ — 1554 k)
(131 kcal) (263 kcal) (365 kcal)
Fett 0Og 0Og - 0Og
Kohlenhydrate 333¢g 66,6 g - 92,5g
- davon Zucker 12,6 g 252¢g — 350¢g
Ballaststoffe 0g Og - 0g
Eiweify 0g Og — Og
Salz 0,8g 16¢g - 2,2g
Calcium 133 mg 266 mg 33 370 mg
Magnesium 69,75 mg 139,5mg 37 193,8 mg

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nahrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaft VO (EU) Nr. 1169/2011)

Verzehrsempfehlung: Bitte nach folgendem Schema in Wasser aufldsen:

Messlaffel (innen liegend)

2Va(ca. 36 g)
412 (ca. 72 g)

Um Klimpchenbildung zu vermeiden, zuerst das Wasser und dann das Pulver einfillen.

ergibt
500 ml
1000 ml

Hinweis flr Diabetiker: 0,5 Liter (ca. 36 g Pulver) Getrank entspricht 2,6 BE.

Bei z.B. Wettkdmpfen von iber 1 Stunde Dauer sollte in der letzten Stunde vor dem Start 500 ml der Getrdnkezubereitung getrunken

werden. Wahrend der Belastungsphase wird ein regelmafRiges Trinken von 150-200 ml alle 15-20 Minuten empfohlen. Unmittelbar

nach der Belastungsphase empfehlen wir die Anwendung unseres Regenerationsdrinks.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Giberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 900 g Pulver, ergibt 25 Portionen (ca. 12,5 Liter Fertiggetrank), 1 Messloffel (innen liegend)
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