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Beta-Glucan-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
Wissenswertes: 
Beta-Glucane sind Verbindungen von Glucosemolekülen, die in der Natur unter anderem in den Zellwänden von Pilzen, Hefen 
und Getreidesorten wie Hafer und Gerste vorkommen. Wie man heute weiß, entfalten Beta-Glucane im menschlichen 
Organismus eine Vielzahl von Wirkungen, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken. So wurde von unabhängigen 
Forschern der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestätigt, dass Beta-Glucane zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut beitragen. Voraussetzung hierfür ist, dass Betroffene täglich 3 g Beta-Glucane 
aus Hafer einnehmen. Dies wird mit der Tagesdosis von 10 Beta-Glucan-Kapseln sicher gewährleistet.  
 
Zutaten: Beta-Glucan aus Hafer (79 %), Gelatine, Trennmittel Magnesiumstearat, Siliciumdioxid.  
 

 pro 
Kapsel 

pro Tagesdosis 
(= 10 Kapseln) 

Beta-Glucan aus Hafer 300 mg 3000 mg 
Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden. 

 
Verzehrsempfehlung: 10 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

 

Made in Germany 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 97 g 
 
Art.-Nr.: 1741 
 
Eti0824 


