Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Beruhigungstee VIII

zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses
Pflanzliches Beruhigungsmittel

Anwendungsgebiete: Nervose Erregungszustande, Einschlafstérungen.

Gegenanzeigen: Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: 1 Essléffel voll Tee wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) Gibergossen,
bedeckt etwa 10-15 Minuten ziehen gelassen und dann durch ein Teesieb gegeben.

Soweit nicht anders verordnet, wird 2-3 x taglich und vor dem Schlafengehen eine Tasse frisch bereiteter Tee getrunken.
Nebenwirkungen: Keine bekannt.

Meldungen von Nebenwirkungen: Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker

oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen

Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweis: Arzneimittel fir Kinder unzugénglich, vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.
Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

Wirkstoffe: 100 g Tee enthalten: 30 g Baldrianwurzel, 25 g Melissenbldtter, 15 g Hopfenzapfen, 15 g Lavendelbliten.
Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen, Kamillenbliiten, Siftholzwurzel.

Stand der Information: Mai 2025

Erhiltliche PackungsgrofRe: 75 g
Art.-Nr.: 703
Eti0326

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
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