Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Omega-3-6-9 Lein6l-Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

Wissenswertes:

Leindl wird aus Leinsamen, den reifen Samen von Flachs (Linum usitatissimum), durch schonende Kaltpressung gewonnen.
Leindl besteht zu ca. 90 % aus ungeséttigten Fettsduren, wobei die essenzielle Omega-3-Fettsiure Alpha-Linolensdure (ALA)
einen hohen Anteil stellt. ALA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei, sofern téglich
mindestens 2 Gramm eingenommen werden, was bei einer Tagesdosis mit 8 Kapseln gut erreicht wird. Auch die wertvolle
essenzielle Omega-6-Fettsaure Linolsdure ist im Leindl enthalten.

Zutaten: Leindl (73 %)*, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte.
*Aus kontrolliert biologischem Anbau.
DE-OKO-001.

81 % der Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs sind nach den Grundregeln fiir den 6kologischen Landbau gewonnen
worden.
Jede Kapsel enthalt 500 mg reines Leindl.

pro Kapsel pro Tagesdosis

(= 8 Kapseln)

Leinol 500 mg 4000 mg

davon Fett 500 mg 4000 mg
davon

gesdttigte Fettsduren 56 mg 448 mg

ungesdttigte Fettsduren 444 mg 3552 mg
davon

einfach unges. Fettsduren” 110 mg 880 mg

mehrfach unges. Fettsduren™ 334 mg 2672 mg
davon

Alpha-Linolensdure 254 mg 2032 mg

Noch kein Néhrstoffbezugswert fr die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.
105 mg Olsdure pro Kapsel
80 mg Linolsdure pro Kapsel

Verzehrsempfehlung:
2 x taglich 4 Kapseln unzerkaut zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit schlucken.
Kinder unter 12 Jahren 3 x taglich 1 Kapsel, moglichst Giber einen Zeitraum von etwa 4 Wochen.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Unser kalt gepresstes, rein mechanisch gefiltertes Leindl kann noch Schwebestoffe enthalten, die sich in der
Kapsel ablagern kénnen. Diese Eintriibungen haben aber keinen Einfluss auf die Haltbarkeit.

Made in Germany

Inhalt 180 Kapseln =119 g
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