Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Schwarzkiimmeldl Plus-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit Schwarzkimmeldl und Vitaminen

Wissenswertes: Das reine, dgyptische, kalt gepresste Ol aus den Samen des Echten Schwarzkiimmels (Nigella sativa) ist
ein weithin bekanntes, kostbares Geschenk der Natur. Seit iber 2.000 Jahren ist seine vielseitige Verwendung belegt. Als
Plus flr Ihre Gesundheit haben wir hinzugefiigt: Vitamin E, das dabei hilft, die Kérperzellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen. Aufserdem Pantothensdure und Folsdure, die ihre Wirkung in unterschiedlichen Bereichen des Stoffwechsels
entfalten. Abgerundet wird die Kombination durch Biotin, das flir Haut und Schleimh&ute wichtig ist, sowie Vitamin D3
fur ein gesundes, aktives Immunsystem.

Zutaten: Reines dgyptisches Schwarzkiimmel6l (kalt gepresst) (68 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin,
Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Vitamin E, Sonnenblumendl, Calcium-D-Pantothenat, Farbstoff Eisenoxid, Emulgator
Lecithin, Vitamin D3, Folsdure, Biotin.

pro | pro Tagesdosis % des
Kapsel (=6 Kapseln) | empfohlenen
Tagesbedarfs
nach NRV*
Schwarzkimmeld| 500 mg 3000 mg **
davon Fett 500 mg 3000 mg -
davon geséattigte 80 mg 480 mg -
Fettsduren
unges. Fettsduren 420 mg 2520 mg -
davon einfach 125 mg 750 mg -
unges. Fettsduren
mehrfach unges. 295 mg 1770 mg -
Fettsduren
Vitamin E *** 6,7 mg 40,2 mg 335
natdrlich (101.E.) (60 I.E.)
Pantothensdure 6mg 36 mg 600
Biotin 100 pg 600 g 1200
Folsdure 100 pg 600 g 300
Vitamin D3 2g 12 ug 240
(80 1.E.) (480 I.E.)

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden
*** 3lpha-TE

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 3 x tdglich 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit ein.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.
Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 180 Kapseln =129 g

Art.-Nr.: 128
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