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Schwarzkümmelöl Plus-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Schwarzkümmelöl und Vitaminen 

 
Wissenswertes: Das reine, ägyptische, kalt gepresste Öl aus den Samen des Echten Schwarzkümmels (Nigella sativa) ist 
ein weithin bekanntes, kostbares Geschenk der Natur. Seit über 2.000 Jahren ist seine vielseitige Verwendung belegt. Als 
Plus für Ihre Gesundheit haben wir hinzugefügt: Vitamin E, das dabei hilft, die Körperzellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Außerdem Pantothensäure und Folsäure, die ihre Wirkung in unterschiedlichen Bereichen des Stoffwechsels 
entfalten. Abgerundet wird die Kombination durch Biotin, das für Haut und Schleimhäute wichtig ist, sowie Vitamin D3 
für ein gesundes, aktives Immunsystem. 
 
Zutaten: Reines ägyptisches Schwarzkümmelöl (kalt gepresst) (68 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Vitamin E, Sonnenblumenöl, Calcium-D-Pantothenat, Farbstoff Eisenoxid, Emulgator 
Lecithin, Vitamin D3, Folsäure, Biotin.  
 
 pro 

Kapsel 

pro Tagesdosis 

(=6 Kapseln) 

% des 

empfohlenen 

Tagesbedarfs  

nach NRV* 

Schwarzkümmelöl 500 mg 3000 mg ** 

davon Fett 500 mg 3000 mg - 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

80 mg 480 mg - 

unges. Fettsäuren 420 mg 2520 mg - 

davon einfach 
unges. Fettsäuren 

125 mg 750 mg - 

mehrfach unges. 
Fettsäuren 

295 mg 1770 mg - 

Vitamin E *** 
natürlich 

6,7 mg  
(10 I.E.) 

40,2 mg 
(60 I.E.) 

335 

Pantothensäure 6 mg 36 mg 600 

Biotin 100 µg 600 µg 1200 

Folsäure 100 µg 600 µg 300 

Vitamin D3 2 µg  
(80 I.E.) 

12 µg 
(480 I.E.)   

240 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden  

*** alpha-TE    

 

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 3 x täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit ein. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
Inhalt 180 Kapseln = 129 g 
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