Wissenswertes:

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Immunkomplex-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel

mit B-Vitaminen, Eisen, Selen, Zink, Vitamin C und D3

Immunkomplex-Kapseln enthalten eine ausgewdhlte Kombination von Vitaminen und Spurenelementen, deren Bedeutung
fir ein gesundes, aktives Immunsystem von der EFSA (Europaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit) bestatigt wurde:
- Eisen, Selen, Zink, Folat, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D3 tragen zu einer normalen Funktion des

Immunsystems bei.

- Folat, Eisen, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin C tragen zur Verringerung von
Midigkeit und Erschdpfung bei.

Zutaten: Flllstoff mikrokristalline Cellulose, Eisen(ll)-gluconat, Vitamin C, Gelatine, Zinkgluconat, Selenhefe, Niacin,
Calcium-D-Pantothenat, Trennmittel Magnesiumstearat, Vitamin D3, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin B2, Folsdure,

Vitamin B12.
pro Kapsel | % des empfohlenen| pro100g
(=Tagesdosis) | Tagesbedarfs nach Kapseln

NRV*

Eisen 14 mg 100 2g
Zink 10 mg 100 2g
Vitamin C 120 mg 150 19¢g
Niacin 16 mg 100 3g
Pantothensdure 6 mg 100 lg
Vitamin B6 1,4mg 100 02g
Vitamin B2 1,4mg 100 0,2g
Folsdure 200 pg 100 31mg
Vitamin D3 (3001.E) 7,5 g 150 1mg
Selen 55 pg 100 9mg
Vitamin B12 5pug 200 0,8 mg

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.

Fur Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die

empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 90 Kapseln =57 g
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Manuka-Propolis-Pastillen

Nahrungsergdanzungsmittel mit Flavoxale®, vitamin C und SiRungsmitteln

Wissenswertes:

Manuka-Propolis-Pastillen versorgen lhre Schleimhdute mit der vollen Kraft aus dem Bienenstock und einem wohltuend
intensiven Honig-Propolis-Geschmack. Die Maori kennen und schitzen die besonderen Eigenschaften der Manuka-
Pflanze schon seit vielen Jahrhunderten. Besonders Methylglyoxal (MGO) ist Gegenstand vieler wissenschaftlicher
Untersuchungen und findet sich in héherer Konzentration nur im Manuka-Honig. Propolis dient der Biene in ihrem Stock
als Kittharz zum Schutz gegen Feuchtigkeit, Zugluft, aber auch gegen das Eindringen von Pilzen, Krankheitskeimen und
Fremdkorpern. Ein solcher Infektionsschutz ist notwendig, da die Bienen auf engstem Raum mit tausenden Artgenossen
leben. In Flavoxale® vereinen sich diese beiden wertvollen Bienenerzeugnisse in einem Extrakt, der durch das dtherische
Ol der Stidseemyrte noch erginzt wird. Zusatzlich trigt Vitamin C zum Erhalt einer normalen Funktion des
Immunsystems bei und hilft Threm Immunsystem, in Zeiten erh6hter Ansteckungsgefahr, mit dufderen Einfliissen besser
umgehen zu kénnen.

Zutaten: SiRungsmittel Xylitol, Sorbitol; Getrockneter Extrakt aus Propolis, Manuka-Honig MGO 100+ und Manuka-Ol
(Flavoxale®; 10 %); Vitamin C, natrliches Aroma, Trennmittel Magnesiumstearat, Siliciumdioxid.

pro Pastille | pro Tagesdosis | % des empfohlenen | pro 100 g
(=5 Pastillen) Tagesbedarfs | Pastillen
nach NRV*
Flavoxale® 50 mg 250 mg i 10¢g
Vitamin C 16 mg 80 mg 100 3g

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: Es wird empfohlen tiglich bis zu 5 Pastillen langsam im Mund zergehen zu lassen. Bei Bedarf
kdnnen die Tabletten auch geschluckt werden.

Kann bei iberm&figem Verzehr abfiihrend wirken. Nicht geeignet fiir Schwangere und Stillende und bei einer Allergie
gegeniiber einem Inhaltsstoff.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25°C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 150 Pastillen=73 g
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Lactopro-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit probiotischen Milchsdure-Bakterien und Zink
vegan

Wissenswertes:

Lactopro-Kapseln enthalten probiotische Milchsdure-Bakterien, die erst im Verdauungstrakt freigesetzt werden und so direkt
in die Darmflora gelangen. Zink ist unter anderem wichtig fir ein funktionierendes Immunsystem und trdgt zu einem
normalen Sdure-Basen-, Kohlenhydrat- und Fettsdurestoffwechsel bei.

Frei von Gluten, Hefe und Laktose.
Zutaten: Flllstoff Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, Inulin, Milchsdure-Bakterien (Bifidobacterium bifidum,

Bifidobacterium longum, Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus), Zinkgluconat, Geliermittel
Gellan, Pektin; Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumstearat.

pro pro % des pro100 g
Kapsel Tagesdosis | empfohlenen Kapseln
(2 Kapseln) | Tagesbedarfs
nach NRV*
Zink 0,75 mg 1,5mg 15 0,2g
Lebensfahige 1x10°KBE 2x10°KBE ** | 251x10°KBE
probiotische (= Koloniebildende
Milchsdure - Einheiten)
Bakterien

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Jede Kapsel enthilt mindestens 1 Milliarde (1x10°) lebensfihige Milchsiurebakterien.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 2 Kapseln vor den Mahlzeiten mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.

Nach Anbruch im Kthlschrank aufbewahren.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 120 Kapseln=46 g
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Cistus-Kraut

Die graubehaarte Zistrose (Cistus incanus) ist eine im Mittelmeerraum heimische, etwa 1 Meter hohe Strauchpflanze mit
hibschen rosaroten Bliten. In Griechenland werden Aufgiisse mit Cistus seit Jahrhunderten als Krdutertee mit angenehmem,
herb-aromatischen Geschmack genossen. Internationale Schlagzeilen machte die Pflanze vor einigen Jahren: Eine
Expertenjury zeichnete Cistus incanus als ,Pflanze Europas 1999 aus und riickte dadurch die Zistrose bei vielen
naturliebenden Menschen ins Bewusstsein. Trotzdem darf Cistus incanus aufgrund der Novel-Food-Verordnung der EU
derzeit in Deutschland nicht als Tee oder Lebensmittel verkauft werden. Wir bieten thnen unser Cistus- oder Zistrosen-Kraut
deshalb in gewohnter und geprifter Qualitdt aus kontrolliert biologischem Anbau als Potpourri, zu Dekorationszwecken oder
zur Raumluftverbesserung an.

Trocken und gut verschlossen lagern.

Inhalt 250 g
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