Nahrungserganzungsmittel fir die Elektrolytbalance (mit Stifungsmittel)

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Mineral-Pur-Drink Zitrone

Kalorienfrei, laktosefrei, glutenfrei, vegan

Geschmack: Zitrone

Die wertvolle Elektrolytquelle bei schweifdtreibenden Aktivitdten. Erfrischend und kalorienfrei!

Wissenswertes: Dieser Mineralstoffdrink liefert wichtige Elektrolyte (Natrium, Chlorid, Kalium, Calcium und Magnesium), die
bei erhéhtem Schweiflverlust ausgeglichen werden sollten und im Kérper bedeutende Funktionen Gbernehmen. Die EFSA
(Européische Behorde fur Lebensmittelsicherheit) bestatigt, dass Calcium und Magnesium eine normale Muskelfunktion
unterstiitzen. Darliber hinaus hilft Magnesium, das Elektrolytgleichgewicht zu halten.

Der Mineral-Pur-Drink eignet sich ideal bei schweiftreibenden Aktivitdten, wenn eine Kalorienzufuhr unerwiinscht ist. Zum
Beispiel beim Grundlagentraining, beim Wandern, bei der Gymnastik, im Fitnessstudio, wahrend eines Abnehm-Programms
und bei vielen weiteren kérperlichen Betdtigungen.
- mit 5 entscheidenden Elektrolyten

- leicht 6slich

Zutaten: Mineralstoffe (Natriumchlorid, Calciumlactat, Kaliumcitrat, Trimagnesiumcitrat), nattrliches Zitronen-Aroma,
Sauerungsmittel Zitronensdure, Stfsungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, Trennmittel Siliciumdioxid.

Durchschnittliche Ndhrwerte: pro Portion | pro1Liter | */11 Getrink pro100 g
(=500 ml) Getrink Pulver

Brennwert 26 k) 52 k| — 750 kJ
(6 kcal) (12 kcal) (175 kcal)

Fett 0g 0og - 0Og
Kohlenhydrate 10g 20g - 27,8¢
- davon Zucker 0,5g 10g - 143 ¢
Ballaststoffe 0g 0g - 0g
Eiweif 0g 0g - 0g
Salz 0,66¢ 13¢g — 190¢g
Natrium 260 mg 520 mg il 74¢
Chlorid 400 mg 800 mg 100 114¢
Kalium 100 mg 200 mg 10%** 29¢g
Calcium 60 mg 120 mg 15 17g
Magnesium 28 mg 56 mg 15 08g

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nihrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011)
**noch keine Referenzmenge vorhanden ***zur Deckung des Tagesbedarfs wird eine zusatzliche Zufuhr empfohlen

Verzehrsempfehlung: Je nach gewiinschter Geschmacksintensitdt nach folgendem Schema in Wasser aufldsen:
2 leicht gehdufte Messloffel (ca. 3,5 g) ergibt 500-750 ml Getrank.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 100 g Pulver ergibt 28 Portionen (ca. 14-21 Liter Fertiggetrdnk), 1 Messloffel (innen liegend)

Art.-Nr.: 2582 Etill125
www. sanct-bernhard-sport.de

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Bio-Aktiv-Riegel Cranberry

ohne Zuckerzusatz, laktosefrei, glutenfrei, vegan

Zutaten: Cranberrys (25 %) (Cranberrys, Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumendl), Datteln, Reismehl, Apfel, Aprikosen,
Sauerkirschen (Sauerkirschen, Sonnenblumendl), Macadamianiisse, Sonnenblumenkerne, Amaranth gepoppt.

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.

Enthélt von Natur aus Zucker.

Kann Kern- und Schalenanteile und Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g | pro Riegel (40 g)
Brennwert 1578 k) / 375 kcal | 631 kJ/ 150 kcal
Fett 10g 41¢g

davon gesattigte Fettsduren 16g 0,6¢g
Kohlenhydrate 62g 25g

davon Zucker 41g 16 g
Ballaststoffe 6,8g 2,7g
Eiweif’ 51g 20g
Salz 0,02g 0,0lg
Natrium 62¢g 25g

Hinweis flr Diabetiker: 1 Riegel 40 g=2,1 BE

Kihl und trocken lagern.

Hergestellt in Deutschland.

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Inhalt40 g
Art.-Nr.: 2520
Fo0125
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Energie-Reis-Riegel Apfel
72 % Kohlenhydrate
Zindstoff aus der Natur
Energieriegel mit Haferflocken, Reiscrispies und Apfelwirfeln
Laktosefrei, vegan

Wie kaum ein anderer stellt dieser Riegel durch die hohen Reis- und Haferflockenanteile grofke Energiemengen aus
natiirlichem Ursprung bereit. Die leicht verdaulichen Reiscrispies, der hohe Kohlenhydratgehalt sowie der fruchtige
Apfelgeschmack machen den Riegel zum idealen Begleiter, wenn hdchste Leistung gefordert wird.

Auch bei Kalte geeignet.

Zutaten: Haferflocken (18,5%), Glucosesirup, Reiscrispies (16,5%) (Reismehl, Weizenmehl, Zucker, Salz, Backtriebmittel
Natriumhydrogencarbonat, Gerstenmalzmehl), invertzucker-Sirup, Rosinen (Sultaninen 99,7%, Sonnenblumendl), Zucker,
getrocknete Apfelwirfel (5,4%), ganz gehartetes Kokosol, Maltodextrin, Apfelpulver (1%), Aroma, Sduerungsmittel
Zitronensdure, Zimt, Salz, Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol.

Kann Spuren von Ei, Soja, Milcheiweift und Schalenfriichten enthalten. Kann Kern- und Schalenteile enthalten.

Durchschnittliche pro100g | pro Riegel (50 g)
Ndhrwerte:

Brennwert 1550 k)/366 kcal 775 kJ/183 kcal
Fett 6g 3g
- davon gesattigte Fettsduren 468 23¢g
Kohlenhydrate 72g 36g
- davon Zucker 38g 19g
Eiweifs 44¢ 2,2g
Salz 0,34g 0,17 g

1 Riegel (=50 g) enthdlt 0,07 g Natrium.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Riegel 50g = 3BE.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Inhalt50 g
Art.-Nr.: 2566
Fo0625
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sonnenmilch Aloe-Vera LSF 30

Schutz vor UVA- und UVB-Strahlen
Spendet Feuchtigkeit und Pflege
Natdiirliches Aloe-Vera-Gel 52 %

Anwendung: 30 Minuten vor dem Sonnen grofszligig auftragen. Geringe Auftrags mengen reduzieren die Schutzleistung. In
tensive Mittagssonne vermeiden. Mehrfach auftragen, um den Lichtschutz aufrecht zu erhalten, insbesondere nach dem
Aufent halt im Wasser.

Babys und Kleinkinder vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen, schiitzende Kleidung sowie Sonnenschutz mittel mit
hohem Lichtschutzfaktor (LSF gréfer 25) verwenden. Auch Sonnenschutzmittel mit hohen Lichtschutzfaktoren bieten keinen
vollstandigen Schutz vor UV-Strahlen, deshalb nicht zu lange in der Sonne bleiben. Kontakt mit Augen und Textilien meiden,
dauerhafte Flecken méglich.

Ingredients: Aloe Barbadensis Leaf Juice, Ethylhexyl Methoxycinnamate, Propylheptyl Caprylate, Caprylic/ Capric Triglyceride,
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate, Pentylene Glycol, Cetearyl Alcohol, Zinc Oxide (Nano), Ceteareth-12,
Tocopheryl Acetate, Allantoin, Glycine Soja Qil, Sodium Cetearyl Sulfate, Xanthan Gum, Sodium Benzoate, Citric Acid,
Potassium Sorbate, Triethoxycaprylylsilane, Tocopherol, Disodium Phos phate, Potassium Phosphate, BHT, Parfum.

Made in Germany

Inhalt 25 ml

Art.-Nr.: 96167
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Fireprotect-Hautschutzcreme
Der Schutz vor Wundreiben

Zum vorbeugenden Schutz von beanspruchten, strapazierten Kérperpartien.

Bei bewegungsintensiven Sportarten wie dem Laufen, Joggen, Wandern, Reiten oder Radfahren wird die empfindliche Haut
zum Beispiel am Gesafs, den Schenkeln, der Brust oder unter den Armen stark beansprucht. Durch Einreiben mit unserer
Fireprotect-Hautschutzcreme legt sich ein schiitzender und pflegender Film auf die Haut, sodass dem Wundsitzen oder
Wundreiben, dem gefirchteten ,Wolf*, Einhalt geboten wird. Die Haut wird widerstandsfahiger und elastischer. Natirliche
Extrakte aus Ringelblume und Birkenrinde wirken entziindungshemmend und besdnftigend auf die strapazierte Haut.

Zur erganzenden Pflege und Regeneration nach dem Sport empfehlen wir unsere Sanct Bernhard Sport Ringelblumen-
Regenerationscreme.

Ingredients: Petrolatum, Paraffinum Liquidum, Glycine Soja Oil, Betula Alba Bark Extract, Calendula Officinalis Flower
Extract, Daucus Carota Sativa Root Extract, Beta-Carotene, Tocopherol.

Nicht anwenden bei Allergie gegen Korbblitler!

Inhalt 15 mli
Art.-Nr.: 96058
Tulll9
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