Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Isoton Energiedrink Pfirsich-Maracuja
Nahrungsergdanzungsmittel vor und wahrend hoher kérperlicher Belastung

Laktosefrei glutenfrei vegan
Der Isoton-Energiedrink tragt zum Erhalt der Leistung in der Belastungsphase bei und versorgt den Koérper mit den durch die
Transpiration ausgeschiedenen Elektrolyten.

Zutaten: Maltodextrin, Saccharose, Sduerungsmittel: Zitronensdure, Calciumlactat, Natriumchlorid, Trimagnesiumcitrat,
Kaliumcitrat, Aroma.

Durchschnittliche Nihrwerte: pro */500 ml 100 g
500 ml Getrdnk Pulver
Getrank

Brennwert 557 kJ - 1546 kJ
(131 kcal) (363 kcal)

Fett 0Og — 0Og
Kohlenhydrate 333¢g - 92,5g
- davon Zucker 123¢g - 342¢g
Ballaststoffe 0g — 0g
Eiweif’ 0g - 0g
Salz 0,8g - 2,2g
Natrium 320 mg *x 888 mg
Kalium 115 mg 6 % 319 mg
Calcium 133 mg 17 % 370 mg
Magnesium 69,75 mg 19 % 193,8 mg

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nahrstoffbezugswert fur die tagliche zufuhr

gemiR VO (EU) Nr. 1169/2011)

**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: 1 Beutel (ca. 36 g) in 500 m| Wasser auflgsen. Um Klimpchenbildung zu vermeiden, zuerst das Wasser
und dann das Pulver einfillen. Wahrend der Belastungsphase wird ein regelmdfiges Trinken von 150-200 ml alle 15-20

Minuten empfohlen.

Hinweis fiir Diabetiker: 500 ml (ca. 36 g Pulver) Getrank entspricht 2,6 BE.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 36 g Pulver ergibt ca. 0,5 Liter Fertiggetrank

Art.-Nr.: 2530
Sa0725

www.sanct-bernhard-sport.de

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Nahrungserganzungsmittel vor und wahrend hoher kérperlicher Belastung

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Isoton Energiedrink Sauerkirsche

Laktose- und glutenfrei, vegan

Der Isoton-Energiedrink trdgt zum Erhalt der Leistung in der Belastungsphase bei und versorgt den Kérper mit den durch die
Transpiration ausgeschiedenen Elektrolyten.

Zutaten: Maltodextrin, Saccharose, Sduerungsmittel: Zitronensaure, Calciumlactat, Natriumchlorid, Trimagnesiumcitrat,

Kaliumcitrat, Aroma.

Durchschnittliche pro 500 ml | */500 ml 100 g Pulver
Ndhrwerte Getrdnk | Getrdnk
Brennwert 559 kJ — 1554 kJ
(131 kcal) (364 kcal)
Fett 0g — 0g
- davon ges. Fettsauren 0Og - 0Og
Kohlenhydrate 333¢g - 92,5g
- davon Zucker 12,6 g - 350¢g
Ballaststoffe 0g - 0g
Eiweify 0g — Og
Salz 0,8g - 2,2g
Natrium 320 mg wx 888 mg
Kalium 115 mg 6 319 mg
Calcium 133 mg 17 370 mg
Magnesium 69,75 mg 19 193,8 mg

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nahrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaft VO (EU) Nr. 1169/2011)
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:

1 Beutel (ca. 36 g) in 500 ml Wasser auflgsen. Um Klimpchenbildung zu vermeiden, zuerst das Wasser und dann das Pulver
einfillen. Wahrend der Belastungsphase wird ein regelmafRiges Trinken von 150-200 ml alle 15-20 Minuten empfohlen.

Hinweis fiir Diabetiker: 0,5 Liter (ca. 36 g Pulver) Getrdnk entspricht 2,6 BE.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 36 g Pulver ergibt ca. 0,5 Liter Fertiggetrank

Art.-Nr.: 2540

Sal024

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Regeneration Mineraldrink-Premium Granatapfel

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Nahrungsergdnzungsmittel fiir den erhdhten Bedarf nach
korperlicher Belastung
Laktose- und glutenfrei, vegan

Um nach moderater Belastung ein wirksames Auffiillen der Speicher zu gewdhrleisten, enthilt dieser Drink eine
ausgewogene Kombination aus verwertbaren Kohlenhydraten und Mineralstoffen.

Zutaten: Saccharose, Maltodextrin, Sduerungsmittel Zitronensdure, Kaliumcitrat, Trimagnesiumcitrat,

Natriumchlorid, Aroma, Niacin, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin B2.

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Durchschnittliche Nihrwerte pro 500 ml | */500 ml Getrdnk pro 100 g Pulver
Getrdnk
Brennwert 279 k) (65 kcal) — | 1393 kJ (327 kcal)
Fett 0Og — 0g
- davon gesattigte Fettsduren 0g - 0g
Kohlenhydrate 155¢g - 78¢g
- davon Zucker 88¢g - 44 g
Ballaststoffe 0g - Og
Eiweify 0g — Og
Salz 0,7g - 35¢g
Kalium 426 mg 21 2130 mg
Magnesium 150 mg 40 750 mg
Niacin 9mg 56 45mg
Vitamin B6 0,96 mg 68 4,8 mg
Vitamin B2 0,8 mg 57 4mg
Vitamin B1 0,8 mg 73 4mg

* des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nahrstoffbezugswert fir die tégliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011)

Verzehrsempfehlung:

1 Beutel (ca. 20 g) in 500 ml Wasser auflgsen. Um Klimpchenbildung zu vermeiden, zuerst das Wasser und dann das Pulver
einfullen. Sofort nach der Belastungsphase (z.B. Wettkampf etc.) 500 ml trinken, um Flissigkeit und Kohlenhydrate wieder

aufzufillen.

Hinweis fir Diabetiker: 500 ml (ca. 20 g Pulver) Getrank entspricht 1,3 BE.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 20 g Pulver ergibt ca. 0,5 Liter Fertiggetrank

Art.-Nr.: 2551

Sal224

www.sanct-bernhard-sport.de

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Liquid-Energie-Pur Pfirsich-Maracuja

+ Natrium + Kalium
Trinkbare Energie
Laktosefrei, glutenfrei, vegan

Nahrungserganzungsmittel vor allem fiir Ausdauersportler bei intensiver Muskelanstrengung. Der lang anhaltende
Energieschub flissig aus der Tube. Aus der praktischen, wiederverschlieRbaren Tube kann dieser Energielieferant ohne
zusatzliche Flussigkeit getrunken werden. Hochkonzentriert mit kurz- und mittelkettigen Kohlenhydraten fiir eine gestaffelt
freigesetzte Energiezufuhr, sinnvoll ergdnzt mit Natrium und Kalium. Liquid-Energie-Pur wird vom Kérper schnell absorbiert
und ist sehr leicht verdaulich. Erfrischend-fruchtiger Pfirsich-Maracuja-Geschmack. Bestens geeignet in Kombination mit
dem Mineral-Pur-Drink oder Isoton-Energiedrink als Basis fiir die Belastungsphase.

Zutaten:
Wasser, Maltodextrin, Saccharose, Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Aroma, Sduerungsmittel
Zitronensdure.

Durchschnittliche pro 50 ml = */50 ml | pro 100 ml
Ndhrwerte: 1Tube
Brennwert 402 kJ - 804 k)
(95 kcal) (190 kcal)
Fett 0og - 0og
Kohlenhydrate 24g - 48 g
- davon Zucker 5g - 10g
Eiweif’ 0g - Og
Salz 220 mg - 440 mg
Natrium 88 mg *x 176 mg
Kalium 45 mg 2%%% 90 mg

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nahrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaft VO (EU) Nr. 1169/2011)
**noch keine Referenzmenge vorhanden
***zur Deckung des Tagesbedarfs wird eine zusatzliche Zufuhr empfohlen

Verzehrsempfehlung:

Liquid-Energie-Pur kann unverdiinnt, ohne zusatzliche Flissigkeitszufuhr, eingenommen werden. Um die Leistung konstant
zu erhalten, sollte, je nach Beanspruchung, etwa alle 20 Minuten 2 Tube getrunken werden.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Tube 50 ml = 2,0 BE.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 50 ml
Art.-Nr.: 2545

Tu0821/A

www.sanct-bernhard-sport.de

Krauterhaus Sanct Bernhard KG

Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner

Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Sanct Bernhard Sport
LIQUID-Energie-Pur Kirsche

laktosefrei, glutenfrei, vegan

Flr Ausdauersportler bei intensiver Muskelanstrengung.
Kurz- und mittelkettige Kohlenhydrate fir eine gestaffelt freigesetzte Energiezufuhr.

Zutaten: Wasser, Maltodextrin, Saccharose, Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Aroma,

Sduerungsmittel Zitronensdure.

Durchschnittliche Nihrwerte: pro 50 ml = pro 100 ml
1Tube

Brennwert 388 kJ 776 kJ

(91 kcal) (182 kcal)
Fett 0g Og
- davon gesattigte Fettsduren 0g 0g
Kohlenhydrate 23g 46 g
- davon Zucker 6g 12¢g
Eiweif’ 0g 0g
Salz 022¢g 0,44 ¢

Verzehrsempfehlung:

Liquid-Energie-Pur kann unverdiinnt, ohne zusatzliche Flissigkeitszufuhr, eingenommen werden. Um die Leistung konstant
zu erhalten, sollte, je nach Beanspruchung, etwa alle 20 Minuten %2 Tube getrunken werden.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Tube 50 ml =1,9 BE.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Made in Germany

Inhalt 50 ml
Art.-Nr.: 2554
Tu0125

www.sanct-bernhard-sport.de

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Energie-Reis-Riegel Himbeere
72 % Kohlenhydrate
Zlndstoff aus der Natur
Energieriegel mit Haferflocken, Reiscrispies und Himbeerstiicken
Laktosefrei, vegan

Wie kaum ein anderer stellt dieser Riegel durch die hohen Reis- und Haferflockenanteile grofke Energiemengen aus
natiirlichem Ursprung bereit. Die leicht verdaulichen Reiscrispies, der hohe Kohlenhydratgehalt sowie der fruchtige
Himbeergeschmack machen den Riegel zum idealen Begleiter, wenn hdchste Leistung gefordert wird.

Zutaten: Glucosesirup, Haferflocken (20%), Invertzucker-Sirup, Reiscrispies (14,8%) (Reismehl, Weizenmehl, Zucker, Salz,
Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat, Gerstenmalzmehl), Rosinen (Sultaninen 99,7%, Sonnenblumendl), Maltodextrin,
ganz gehartetes Kokosol, Himbeerstiicke (2,5%), Aroma, Salz, Sduerungsmittel Zitronensaure, Antioxidationsmittel alpha-

Tocopherol.

Kann Spuren von Ei, Soja, Milcheiweift und Schalenfriichten enthalten. Kann Kern- und Schalenteile enthalten.

Durchschnittliche Nihrwerte: pro100 g pro Riegel (50 g)
Brennwert 1529 kJ/362 kcal 764 k)/181 kcal
Fett 54¢g 278
- davon gesdttigte Fettsduren 40¢g 20g
Kohlenhydrate 72g 36g
- davon Zucker 30g 15¢g
Eiweifs 46¢g 23g
Salz 045¢g 023g
1 Riegel (= 50 g) enthalt 0,09 g Natrium
Hinweis fir Diabetiker: 1 Riegel 50 g = 3 BE.
Lichtgeschitzt, trocken und unter 25°C aufbewahren.
Inhalt50 g
Art.-Nr.: 2523
Fo0625
www.sanct-bernhard-sport.de
Krauterhaus Sanct Bernhard KG Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach Telefon 07334/96540 www.kraeuterhaus.de
Helfensteinstrafte 47 Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner Telefax 07334/965444 Ust-ID-Nr. DE 205872348

73342 Bad Ditzenbach Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

info@kraeuterhaus.de



Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Energie-Reis-Riegel Apfel
72 % Kohlenhydrate
Zindstoff aus der Natur
Energieriegel mit Haferflocken, Reiscrispies und Apfelwirfeln
Laktosefrei, vegan

Wie kaum ein anderer stellt dieser Riegel durch die hohen Reis- und Haferflockenanteile grofke Energiemengen aus
natiirlichem Ursprung bereit. Die leicht verdaulichen Reiscrispies, der hohe Kohlenhydratgehalt sowie der fruchtige
Apfelgeschmack machen den Riegel zum idealen Begleiter, wenn hdchste Leistung gefordert wird.

Auch bei Kalte geeignet.

Zutaten: Haferflocken (18,5%), Glucosesirup, Reiscrispies (16,5%) (Reismehl, Weizenmehl, Zucker, Salz, Backtriebmittel
Natriumhydrogencarbonat, Gerstenmalzmehl), invertzucker-Sirup, Rosinen (Sultaninen 99,7%, Sonnenblumendl), Zucker,
getrocknete Apfelwirfel (5,4%), ganz gehartetes Kokosol, Maltodextrin, Apfelpulver (1%), Aroma, Sduerungsmittel
Zitronensdure, Zimt, Salz, Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol.

Kann Spuren von Ei, Soja, Milcheiweift und Schalenfriichten enthalten. Kann Kern- und Schalenteile enthalten.

Durchschnittliche pro100g | pro Riegel (50 g)
Ndhrwerte:

Brennwert 1550 k)/366 kcal 775 kJ/183 kcal
Fett 6g 3g
- davon gesattigte Fettsduren 468 23¢g
Kohlenhydrate 72g 36g
- davon Zucker 38g 19g
Eiweifs 44¢ 2,2g
Salz 0,34g 0,17 g

1 Riegel (=50 g) enthdlt 0,07 g Natrium.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Riegel 50g = 3BE.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Inhalt50 g
Art.-Nr.: 2566
Fo0625

www.sanct-bernhard-sport.de

Krauterhaus Sanct Bernhard KG Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach Telefon 07334/96540 www.kraeuterhaus.de
Helfensteinstrafte 47 Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner Telefax 07334/965444 Ust-ID-Nr. DE 205872348
73342 Bad Ditzenbach Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000 info@kraeuterhaus.de



Energieriegel mit Haferflocken, Reiscrispies und Mangostiicken

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Sanct Bernhard Sport
Energie-Reis-Riegel Mango

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

72 % Kohlenhydrate
Zundstoff aus der Natur

Laktosefrei, vegan

Wie kaum ein anderer stellt dieser Riegel durch die hohen Reis- und Haferflockenanteile grofke Energiemengen aus
natiirlichem Ursprung bereit. Die leicht verdaulichen Reiskrispies, der hohe Kohlenhydratgehalt sowie der fruchtige

Mangogeschmack machen den Riegel zum idealen Begleiter, wenn hdchste Leistung gefordert wird.

Auch bei Kalte geeignet.

Zutaten: Glucosesirup, Haferflocken (20%), Invertzucker-Sirup, Reiscrispies (14,8%) (Reismehl, Weizenmehl, Zucker, Salz,
Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat, Gerstenmalzmehl), Rosinen (Sultaninen 99,7%, Sonnenblumendl), Maltodextrin,
ganz gehartetes Kokosol, gefriergetrocknete Mangostiicke (3,1%), Aroma, Sduerungsmittel Zitronensaure, Salz,
Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol.

Kann Spuren von Ei, Soja, Milcheiweift und Schalenfriichten enthalten. Kann Kern- und Schalenteile enthalten.

Durchschnittliche Nihrwerte: pro100 g pro Riegel (50 g)
Brennwert 1555 kJ/368 kcal 777 kJ/184 kcal
Fett 6g 3g
- davon gesdttigte Fettsduren 48¢g 248
Kohlenhydrate 72g 36g
- davon Zucker 32¢g 16 g
Eiweif’ 45¢g 2,2g
Salz 031lg 015¢g

1 Riegel (=50 g) enthalt 0,06 g Natrium.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Riegel 50g = 3BE.

Inhalt50 g
Art.-Nr.: 2570
Fo0625

www.sanct-bernhard-sport.de

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Bio-Aktiv-Riegel Cranberry

ohne Zuckerzusatz, laktosefrei, glutenfrei, vegan

Zutaten: Cranberrys (25 %) (Cranberrys, Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumendl), Datteln, Reismehl, Apfel, Aprikosen,
Sauerkirschen (Sauerkirschen, Sonnenblumendl), Macadamianiisse, Sonnenblumenkerne, Amaranth gepoppt.

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.

Enthélt von Natur aus Zucker.

Kann Kern- und Schalenanteile und Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g | pro Riegel (40 g)
Brennwert 1578 k) / 375 kcal | 631 kJ/ 150 kcal
Fett 10g 41¢g

davon gesattigte Fettsduren 16g 0,6¢g
Kohlenhydrate 62g 25g

davon Zucker 41g 16 g
Ballaststoffe 6,8g 2,7g
Eiweif’ 51g 20g
Salz 0,02g 0,0lg
Natrium 62¢g 25g

Hinweis flr Diabetiker: 1 Riegel 40 g=2,1 BE

Kihl und trocken lagern.

Hergestellt in Deutschland.

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Inhalt40 g
Art.-Nr.: 2520
Fo0125

www.sanct-bernhard-sport.de

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348



Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Regenerationsturbo +BCAA

Exotic

laktosefrei - glutenfrei

Nahrungsergdnzungsmittel nach intensiver sportlicher Belastung.

Zutaten: Wasser, Maltodextrin, Saccharose, Aminosduren (Glutamin, Leucin, Isoleucin, Valin), Magnesiumlaktat,
Kaliumtartrat, Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Aroma, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Sduerungsmittel Zitronensaure,

Zinkgluconat, Niacin, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin B2, Vitamin B12.

Durchschnittliche Nihrwerte: 100 mli 50 ml =1 Tube */50 ml
Brennwert 860 kJ (200 kcal) 430 k) (100 kcal) -
Fett 0Og 0g -
Kohlenhydrate 52¢g 26¢g -
- davon Zucker 16 g 8g

Eiweifd 0g Og -
Salz 450 mg 225 mg -
Natrium 180 mg 90 mg *x
Kalium 134 mg 67 mg 3xxx
Magnesium 62 mg 31 mg 8xxx
Zink 5,0 mg 2,5mg 25
Niacin 16 mg 8 mg 50
Vitamin B12 2,6 g 1,3 pg 50
Vitamin B6 1,4 mg 0,7 mg 50
Vitamin B2 1,4 mg 0,7 mg 50
Vitamin B1 1,2mg 0,6 mg 50
Aminosduren 30g 15¢g *x
- davon BCAA 2,0g 10g **

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011)
**noch keine Referenzmenge vorhanden
***zur Deckung des Tagesbedarfs wird eine zusatzliche Zufuhr empfohlen

Verzehrsempfehlung: Eine Tube unverdiinnt unmittelbar nach der Belastung trinken. Bei einer duRerst extremen
Anstrengung empfehlen wir zwei Tuben.
Hinweis fir Diabetiker: 1 Tube 50 ml=2,1 BE

Fir Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C lagern.
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany
Inhalt 50 ml
Art.-Nr.: 2562
Tu0521

www.sanct-bernhard-sport.de

Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Telefon 07334/96540
Telefax 07334/965444
info@kraeuterhaus.de



Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Vital-Hautmilch

Erfrischend, hautstraffend, entziindungshemmend

Mit Rosskastanie und Hamamelis sowie Krduterwirkstoffen und Vitaminen in einer hautpflegenden Grundlage. Erfrischt und
belebt Haut und Muskeln nach dem Sport und beugt Ermiidungserscheinungen vor. Wirkt durchblutungsférdernd,
entzindungshemmend und hautstraffend. Pflegt die Haut glatt und geschmeidig. Auch geeignet nach der Beinrasur aktiver
Radfahrer, um Entziindungen vorzubeugen.

Ingredients: Aqua, Isopropyl Palmitate, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Cetearyl Alcohol, Propylene Glycol, Ceteareth-12,
Hamamelis Virginiana Leaf Extract, Salvia Officinalis Leaf Extract, Urtica Dioica Leaf Extract, Equisetum Arvense Extract,
Achillea Millefolium Flower/Leaf/StemExtract, Melissa Officinalis Leaf Extract, Aesculus Hippocastanum Leaf Extract,
Hamamelis Virginiana Water, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract, Hypericum Perforatum Flower Extract, Chamomilla Recutita
Flower Extract, Thymus Vulgaris Leaf Extract, Ononis Spinosa Root Extract, Retinyl Palmitate, Camphor, Menthol, Tocopherol,
Helianthus Annuus Seed Oil, Linoleic Acid, Linolenic Acid, Citric Acid, Glycerin, Sodium Cetearyl Sulfate, Alcohol, Sodium
Hydroxide, Phenoxyethanol, Dehydroacetic Acid, Benzoic Acid, Cl 75810, Parfum, Mixture Of Essential Oils (Limonene,
Linalool, Eugenol, Citral - aus natirlichen dtherischen Olen).

Made in Germany

Inhalt 25 ml
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Fireprotect-Hautschutzcreme
Der Schutz vor Wundreiben

Zum vorbeugenden Schutz von beanspruchten, strapazierten Kérperpartien.

Bei bewegungsintensiven Sportarten wie dem Laufen, Joggen, Wandern, Reiten oder Radfahren wird die empfindliche Haut
zum Beispiel am Gesafs, den Schenkeln, der Brust oder unter den Armen stark beansprucht. Durch Einreiben mit unserer
Fireprotect-Hautschutzcreme legt sich ein schiitzender und pflegender Film auf die Haut, sodass dem Wundsitzen oder
Wundreiben, dem gefirchteten ,Wolf*, Einhalt geboten wird. Die Haut wird widerstandsfahiger und elastischer. Natirliche
Extrakte aus Ringelblume und Birkenrinde wirken entziindungshemmend und besdnftigend auf die strapazierte Haut.

Zur erganzenden Pflege und Regeneration nach dem Sport empfehlen wir unsere Sanct Bernhard Sport Ringelblumen-
Regenerationscreme.

Ingredients: Petrolatum, Paraffinum Liquidum, Glycine Soja Oil, Betula Alba Bark Extract, Calendula Officinalis Flower
Extract, Daucus Carota Sativa Root Extract, Beta-Carotene, Tocopherol.

Nicht anwenden bei Allergie gegen Korbblitler!

Inhalt 15 mli
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