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Sanct Bernhard Sport
Regenerationsturbo +BCAA

Rote Friichte
vegan

Nahrungsergdanzungsmittel nach intensiver sportlicher Belastung.

Wissenswertes: Regenerations-Turbo +BCAA liefert die entscheidenden Nahrstoffe fiir eine beschleunigte Regeneration
unmittelbar nach der Aktivitat. Zusatzlich enthalten sind die drei wichtigen verzweigtkettigen Aminosduren Leucin, Isoleucin
und Valin (BCAA) sowie Glutamin. Ein intensiver Mix aus roten Beeren, verfeinert mit stifter Erdbeere und charaktervoller
Johannisbeere. Fruchtig, erfrischend und harmonisch ausbalanciert.

Zutaten: Wasser, Maltodextrin, Saccharose, Aminosduren (Glutamin, Leucin, Isoleucin, Valin), Magnesiumlaktat,
Natriumchlorid, natiirliche Aromen, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Kaliumcitrat, Kaliumtartrat, Sduerungsmittel
Zitronensaure, Zinkgluconat, Niacin, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin B2, Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin B12.

Durchschnittliche Nihrwerte: 100 mlf 50 ml =1 Tube */50 ml
Brennwert 860 kJ 430 k) -
(200 kcal) (100 kcal)
Fett 0Og 0g -
- davon gesattigte Fettsduren 0g 0g
Kohlenhydrate 50g 25¢g -
- davon Zucker 19g 95¢g
Eiweif’ Og Og -
Salz 0,45 g 0,225¢g -
Kalium 134 mg 67 mg Ik
Magnesium 62 mg 31mg grxx
Zink 5,0mg 2,5mg 25
Niacin 16 mg 8 mg 50
Vitamin B12 2,6 ug 1,3 pg 52
Vitamin B6 1,4mg 0,7 mg 50
Vitamin B2 1,4 mg 0,7 mg 50
Vitamin B1 1,2mg 0,6 mg 55
Aminosduren 30g 15¢g *x
- davon BCAA 20g 10g **

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nihrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011)

**noch keine Referenzmenge vorhanden
***zur Deckung des Tagesbedarfs wird eine zusatzliche Zufuhr empfohlen

Verzehrsempfehlung: Eine Tube unverdiinnt unmittelbar nach der Belastung trinken. Bei einer dufderst extremen
Anstrengung empfehlen wir zwei Tuben.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Tube 50 ml = 2,1 BE.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.
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