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 Sanct Bernhard Sport 
Glucosamin-Chondroitin-Plus-Trinkpulver 

Nahrungsergänzungsmittel mit Glucosamin, Chondroitin, Collagen-Hydrolysat (Fortigel®),  
Vitamin C, Vitamin B2 und Mangan 

 
Wissenswertes:  
Glucosamin-Chondroitin-Plus-Trinkpulver ergänzt die tägliche Ernährung gezielt mit Vitamin C und Mangan, die wichtig für 
Knorpelaufbau, Beweglichkeit und Belastbarkeit der Gelenke sind, insbesondere von Knie und Hüfte. Vitamin C trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung bei, die für eine gesunde Funktion von Knorpeln und Knochen notwendig ist. Mangan trägt 
ebenso zum Erhalt gesunder Knochen sowie zur Bindegewebsbildung bei. Empfehlenswert auch für Sportler nach der Saison.  

• Glucosamin und Chondroitin sind wesentliche Bestandteile der Knorpelsubstanz und des Knorpelgewebes.  

• Collagen-Hydrolysat ist für die Funktion der Gelenke von besonderer Bedeutung, da die Gelenkknorpel zu rund 70 
Prozent aus Kollagen bestehen. Collagen-Hydrolysat (Fortigel®) wird vom Körper besonders gut aufgenommen. 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung bei, die für eine gesunde Funktion von Knorpeln und Knochen 
notwendig ist. 

• Mangan trägt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. 
 
Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz oder die Cumarin-Antikoagulantien einnehmen, sollten vor dem Verzehr mit 
ihrem Arzt Rücksprache halten. 
 
Zutaten: Collagen-Hydrolysat (71 %), Dextrose, Glucosaminsulfat (6 %) (aus Krebstieren), Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Chondroitinsulfat (2 %), Vitamin C, Orangensaftkonzentrat, Maltodextrin, natürliches Orangenaroma, Trennmittel 
Siliciumdioxid, Mangansulfat, Vitamin B2. 
 

 
pro Portionsbeutel 

(=Tagesdosis) 
% des empfohlenen 

Tagesbedarfs nach NRV* 

Collagen-Hydrolysat (Fortigel ®) 10.000 mg ** 

Glucosaminsulfat 800 mg ** 

Chondroitinsulfat 300 mg ** 

Vitamin C 300 mg 375 

Mangan 2 mg 100 

Vitamin B2 2 mg 143 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung:  
1 x täglich den Inhalt eines Portionsbeutels in einem Glas Wasser auflösen und trinken.  
Hinweis für Diabetiker: 1 Portionsbeutel entspricht 0,17 BE. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25°C lagern. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Made in Germany 
 
Inhalt 30 Portionsbeutel mit je 14 g  
Gesamtgewicht 420 g   
 
Art.-Nr.: 2528        
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www.sanct-bernhard-sport.de 


