Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Q10 PLUS Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit natirlichem Q10, Magnesium, Selen und Vitaminen

Wissenswertes:

Das Coenzym Q10 ist ein wichtiger Bestandteil unserer taglichen Nahrung. Mit zunehmendem Alter und bei einseitiger
Erndhrung ist eine Ergdnzung empfehlenswert. Das Plus fiir lhre Gesundheit: Selen schiitzt den Kérper vor oxidativem Stress,
also freien Radikalen, und tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die B-Vitamine Niacin, Pantothensdure und
Thiamin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Thiamin unterstiitzt aufterdem eine gesunde, normale
Herzfunktion.

Zutaten: Magnesiumcarbonat, Gelatine, Coenzym Q10 (12 %), Niacin, Vitamin-E-Succinat, Maltodextrin, Calcium-D-
Pantothenat, Trennmittel Magnesiumstearat, Siliciumdioxid; Vitamin B2, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Mononitrat,
Folsdure, Natriumselenit, Biotin, Vitamin B12.

pro Kapsel pro Tagesdosis | % des empf.

(=2 Kapseln) | Tagesbedarfs

nach NRV *

Magnesium 45 mg 90 mg 24
Vitamin E (alpha-TE) 18,2mg(271.E)| 36,4 mg(54I.E) 300
Coenzym Q10 50 mg 100 mg il
Niacin 24 mg 48 mg 300
Pantothensdure Img 18 mg 300
Vitamin B2 2,1mg 4,2 mg 300
Vitamin B6 2,1mg 4,2mg 300
Vitamin B1 1,65mg 3,3mg 300
Folsdure 300 pg 600 pg 300
Biotin 75 g 150 pg 300
Selen 55 pg 110 pg 200
Vitamin B12 3,75 g 7,58 300

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gema® VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: 1-2 Kapseln tdglich als Nahrungsergdnzung morgens unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit
schlucken. Biotin kann Auswirkungen auf Laboruntersuchungen haben, bitte informieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

Fir Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet. Personen, die blutverdiinnende
Medikamente (Antikoagulantien) einnehmen, sollten vor dem Verzehr mit ihrem Arzt Riicksprache halten.

Lichtgeschitzt und trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auferhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 150 Kapseln=62 g
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