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Wechselfit-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, Eisen, Coenzym Q10 und Vitaminen 

 

Wissenswertes: Entwickelt für Frauen in einer besonderen Lebensphase, enthält unsere Rezeptur ausgewählte 
Pflanzenstoffe sowie Vitamine und Mineralstoffe. Während das eingesetzte Vitamin B6 zur Regulierung der 
Hormontätigkeit beiträgt, leistet Vitamin B12 einen Beitrag für die psychische Funktion. Das Spurenelement Eisen 
unterstützt den normalen Energiestoffwechsel und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
Hinzu kommen Vitamin D3 und K2 die zum Erhalt normalen Knochen beitragen.   
 
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose, Rotklee-Extrakt, Hopfenzapfen-Extrakt, Eisen(II)-gluconat, Kiefernrindenextrakt 
(Trockenextrakt aus Pinus pinaster Aiton), Maltodextrin, Coenzym Q10, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Safran-Extrakt, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Melissen-Extrakt, Lactose, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin D3, Glucosesirup, Vitamin K2 
(Menachinon-7, MK-7), Vitamin B12. 
 

 pro Kapsel 
(=Tagesdosis)  

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

Rotklee-Extrakt 100 mg ** 

- davon Isoflavone 20 mg ** 

Hopfenzapfenextrakt 100 mg ** 

- davon 8-Prenylnaringenin 100 µg  ** 

Kiefernrindenextrakt (Pycnogenol®) 60 mg ** 

- davon Procyanidine 38 mg ** 

Safran-Extrakt 30 mg ** 

- davon Crocine 0,9 mg ** 

Melissen-Extrakt 30 mg ** 

Coenzym Q10 50 mg ** 

Eisen 7 mg 50 

Vitamin D3 6,25 µg 125 

Vitamin K2  50 µg  67 

Vitamin B6 5 mg 357 

Vitamin B12 5 µg 200 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 
Pycnogenol® ist eine eingetragene Handelsmarke der Horphag Research. Die Verwendung dieses Produkts ist 
möglicherweise durch ein oder mehrere US-Patent(e) und andere internationale Patente geschützt. 
 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen täglich zum Frühstück 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit ein.  
 
Bei gleichzeitiger Einnahme von synthetischen Antidepressiva (Psychopharmaka) empfehlen wir die Rücksprache mit dem 
Therapeuten. Für Schwangere und Stillende nicht geeignet. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
Inhalt 30 Kapseln = 15 g 
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