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Borretschöl Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel  
mit Gamma-Linolensäure 

 
 
Wissenswertes: 
Hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel mit biologisch aktiven, mehrfach ungesättigten Fettsäuren. Borretschöl zeichnet 
sich durch seinen Gehalt an Gamma-Linolensäure aus.  
 
Jede Kapsel enthält 500 mg reines Borretschsamenöl mit ca. 20 % Gamma-Linolensäure (100 mg pro Kapsel)! 
 
Zutaten: 
Borretschsamenöl (73%), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin E, Sonnenblumenöl, Antioxidationsmittel stark 
tocopherolhaltige Extrakte. 
 

 pro 
Kapsel 

pro 
Tagesdosis 

(=6 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs 

nach NRV* 

Borretschsamenöl 500 mg 3000 mg ** 

davon Fett 500 mg 3000 mg _ 

davon gesättigte Fettsäuren 74 mg 444 mg _ 

ungesättigte Fettsäuren 426 mg 2556 mg _ 

einfach unges. Fettsäuren 126 mg 756 mg _ 

mehrfach unges. Fettsäuren 300 mg 1800 mg _ 

davon Gamma-Linolensäure 100 mg 600 mg _ 

Vitamin E*** 
natürlich 

5 mg 
(7 I.E.) 

30 mg 
(35 I.E.) 

250 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
***(alpha-TE) 
 

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 3-6 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 120 g  

 
Art.-Nr.: 1804 
 
Eti0224 


