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Mönchspfeffer-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Mönchspfeffer-Extrakt und Magnesium 

vegan 
 

Wissenswertes: Der Mönchspfeffer (Vitex agnus-castus) ist eine Pflanze aus der Familie der Lippenblütler. Ursprünglich im 
Mittelmeerraum beheimatet, ist der Strauch mittlerweile auch in unseren Breiten ein prächtiger Blickfang. In der 
Kräuterkunde hoch geschätzt werden die reifen Früchte nach der Blütezeit, die traditionell seit Generationen genutzt werden. 
Unsere Kapseln kombinieren hochwertigen Mönchspfeffer-Extrakt mit Magnesium, das zu einer normalen Muskelfunktion, 
einer normalen Funktion des Nervensystems sowie zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beiträgt. Diese 
wissenschaftlich belegten Wirkungen von Magnesium können das Wohlbefinden und die Ausgeglichenheit während der 
weiblichen Periode und den Wechseljahren unterstützen.  
 
Zutaten: Akazienfaser-Pulver, Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose, Mönchspfeffer-Extrakt, Trennmittel 
Siliciumdioxid, Maltodextrin. 
 

 pro Kapsel 
(= Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

Mönchspfeffer-Extrakt 8 mg ** 

Magnesium 60 mg 16 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit zum Frühstück einnehmen. Die Einnahme sollte 
mindestens über einen Zeitraum von 3 Monaten erfolgen.  
 
Für Schwangere und Stillende nicht geeignet. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 78 g 
 
Art.-Nr.: 1801 
 
Eti0525 


