Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
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Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Frauen-Vitamin-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel

mit Nachtkerzen-, Borretschsamen- und Johannisbeerkernol

Wissenswertes: Frauen-Vitamin-Kapseln leisten einen wertvollen Beitrag fir die biologischen Abldufe und Stoffwechsel-
vorgdnge im weiblichen Organismus. Beispielsweise trdgt Vitamin B6 zu einem normalen Homocystein-, Eiweifs- und
Glycogenstoffwechsel bei, zur Bildung roter Blutkdérperchen, zur Regulierung der Hormontdtigkeit, zu einer gesunden
Funktion von Psyche und Nervensystem sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung. Hautfreundliche B-Vitamine
wie Biotin sorgen fiir schéne, gesunde Haut und Haare. Nachtkerzen-, Borretschsamen- und Johannisbeerkerndl unterstiitzen
die positive Wirkung durch ihren hohen Anteil an essentiellen Fettsduren. Da es besonders im Rahmen des monatlichen
Zyklus, aber auch durch die Einnahme der Pille hiufig zu einem erhdhten Vitalstoff-Bedarf kommt, ist eine Ergdnzung der
tdglichen Nahrung mit Frauen-Vitamin-Kapseln empfehlenswert.

Zutaten: Nachtkerzendl, Gelatine, Borretschsamendl, Johannisbeerkernél, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin E,
Sonnenblumendl, Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Farbstoff Eisenoxid, Vitamin B2, Vitamin-B1-
Mononitrat, Folsdure, Biotin, Vitamin B12.

pro Kapsel pro Tagesdosis % des empfohlenen

(2 Kapseln) Tagesbedarfs

nach NRV*

Nachtkerzenol 500 mg 1000 mg **
Borretschsamendl 100 mg 200 mg *x
Johannisbeerkernol 100 mg 200 mg **
Fett gesamt 700 mg 1400 mg -
davon gesattigte Fettsduren 71,95 mg 143,9 mg -
ungesdttigte Fettsduren 628,05 mg 1256,1 mg -
davon einfach unges. Fettsduren 79,55 mg 159,1 mg -
mehrfach unges. Fettsduren 548,5 mg 1097 mg -
davon Gamma-Linolensdure 80 mg 160 mg -
Vitamin E*** natirlich 18 mg (27 I.E.) 36 mg (54 I.E.) 300
Vitamin B6 2,4mg 4,8 mg 343
Vitamin B2 2,25 mg 4,5mg 321
Vitamin B1 1,65mg 3,3mg 300
Folsdure 450 pg 900 pg 450
Biotin 150 pg 300 pg 600
Vitamin B12 4,5 g 9,0 g 360

* NRV = Nahrstoffbezugswert fir die tégliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Referenzmenge vorhanden
**% (alpha-TE)

Verzehrsempfehlung: Tdglich 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.
Biotin kann Auswirkungen auf Laboruntersuchungen haben, bitte informieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.
Auferhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany
Inhalt 60 Kapseln=55g
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