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Männer-Vital-Komplex-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen, Mineralstoffen,  

Pflanzenpulver und Pflanzenextrakten 
vegan 

 
Wissenswertes: Männer-Vital-Komplex-Kapseln enthalten ausgewählte, hochgeschätzte Auszüge aus Granatäpfeln, 
Kürbiskernen, Macawurzeln und Roggenpollen. Außerdem enthalten sie Vitamine und Mineralstoffe, die für Männer in jeder 
Lebensphase wichtig sind. Beispielsweise trägt Zink zu Vorgängen im Zusammenhang mit der Fruchtbarkeit bei sowie zum 
Erhalt eines normalen Testosteronspiegels. Kupfer und Vitamin B12 unterstützen einen normalen Energiestoffwechsel, und 
Folsäure und Vitamin B6 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.  
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Granatapfel-Extrakt, Macawurzel-Pulver, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Trockenextrakt aus Kürbissamen, Extrakt aus Roggenpollen, Maltodextrin, Zinkgluconat, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Dicalciumphosphat, Magnesiumstearat; Stabilisator Calciumgluconat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Kupfergluconat, (6S)-5-
Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz, Natriumselenit, Vitamin B12. 
 
 pro Kapsel pro Tagesdosis 

(= 3 Kapseln) 
% des empfohlenen 

Tagesbedarfs nach NRV* 
Granatapfel-Extrakt 100 mg 300 mg ** 
davon Ellagsäure 40 mg 120 mg ** 
Trockenextrakt aus Kürbissamen 67 mg 201 mg ** 

Extrakt aus Roggenpollen 50 mg 150 mg ** 
Macawurzel-Pulver 100 mg 300 mg ** 
Zink 2,5 mg 7,5 mg 75  
Folsäure (Quatrefolic®) 67 µg 201 µg  101 
Kupfer 0,33 mg 1 mg 100 
Vitamin B12 1,7 µg  5,1 µg 204 

Vitamin B6 2,5 mg 7,5 mg 536 
Selen 10 µg 30 µg 55 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 3 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit ein. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Nicht geeignet für Personen mit einer Überempfindlichkeit/Allergie gegenüber Gräserpollen. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 51 g 
 
Art.-Nr.: 1483 
 
Eti0825 

 


