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Lecithin-Tabletten 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
Wissenswertes: 
Sojalecithin ist besonders reich an hochwertigen Phospholipiden, umgangssprachlich Lecithine genannt, die für den 
menschlichen Organismus von großer Bedeutung sind. Beispielsweise sind Lecithine als funktionelle Bestandteile der 
Biomembranen in jeder Körperzelle enthalten. 

 
Zutaten:  
Sojalecithin (44 %), Magnesiumcarbonat, mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumstearat, Natrium 
Carboxymethylcellulose; Trennmittel Siliciumdioxid.       
  
Jede Tablette enthält 300 mg reine Sojalecithine. 
 

 pro 
Tablette 

pro Tagesdosis 
(= 9 Tabletten) 

Sojalecithin 300 mg 2700 mg 

davon Phospholipide 291 mg 2619 mg 
Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden 
 

Verzehrsempfehlung: 
3 x täglich 3 Tabletten unzerkaut zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. Eine regelmäßige 
Anwendung über einen längeren Zeitraum ist empfehlenswert. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 360 Tabletten = 241 g 
 
Art.-Nr.: 1454 
 
Eti0324 


