Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Folsdure-Jodid Tabletten

Nahrungsergdanzungsmittel

Wissenswertes:

Folsdure und Jodid sind wichtig fiir eine gesunde kdrperliche und geistige Entwicklung. So tragt Folsdure unter
anderem zum Wachstum des mitterlichen Gewebes wdhrend der Schwangerschaft bei sowie zu einer normalen
Aminosaduresynthese und Blutbildung. Jodid unterstiitzt einen normalen Energiestoffwechsel sowie die kognitiven
Funktionen, also alle Vorgdnge im Gehirn, die mit Denken, Fithlen, Wahrnehmen usw. zu tun haben. Da Deutschland
ein Folsdure- und Jodmangelgebiet ist, sollten insbesondere Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere und Stillende ihre
Erndhrung mit Folsdure und Jodid ergédnzen.

Zutaten: Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumstearat, Folsdure, Kaliumjodid, Fillstoff
Natriumcitrat.

Jede Tablette enthdlt 0,4 mg (= 400 pg) Folsdure und 0,2 mg (= 200 pg) Jod.

pro Tablette % des

(=Tagesdosis) | empfohlenen Tagesbedarfs

nach NRV*

Folsdure 400 pg 200
Jod 200 pg 133

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung:
1 Tablette tdglich mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Folsdure-Jodid Tabletten sollten bei einer bestehenden Schilddriisenerkrankung nur unter drztlicher Riicksprache
eingenommen werden.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 240 Tabletten=60 g
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