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Magnesium-Schlaf1-Komplex-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium, Melatonin, Melissen-Extrakt und Vitamin B6 

 
Wissenswertes: Wenn der Tag zur Ruhe kommt, begleitet Sie unser Magnesium-Schlaf-Komplex mit einer sorgfältig 
abgestimmten Kombination aus Magnesium, Vitamin B6, Melissen-Extrakt und Melatonin. Das eingesetzte Magnesium aus 
zwei hochwertigen Verbindungen trägt zu einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Nervensystems 
bei. Ergänzt durch Vitamin B6, das zu einer normalen psychischen Funktion beiträgt, sowie durch 1 mg Melatonin pro Kapsel, 
das zur Verkürzung der Einschlafzeit beiträgt, ist die Formel die ideale Unterstützung für Ihre Abendroutine. 
 
1Melatonin trägt dazu bei die Einschlafzeit zu verkürzen. 
 
Zutaten: Magnesiumoxid, Magnesiumbisglycinat, Hydroxypropylmethylcellulose, Melissen-Extrakt, Trennmittel 
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat; Lactose, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Melatonin, Glucosesirup. 

 

 pro Kapsel 
(= Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

Magnesium 290 mg 77 

Melatonin 1 mg ** 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Melissen-Extrakt 50 mg ** 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: Zur Verkürzung der Einschlafzeit nehmen Erwachsene täglich 1 Kapsel ca. 30 Minuten vor dem 
Schlafen gehen ein.  
 
Nicht in Verbindung mit Alkohol einnehmen. Schwangere, Stillende und Personen, die Medikamente einnehmen, sollten 
vor der Einnahme mit ihrem Arzt Rücksprache halten. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25°C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 67 g 
 
Art.-Nr.: 1436 
 
Eti0826 


