Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Shilajit-Kapseln
Nahrungserganzungsmittel mit Shilajit-Extrakt, Vitamin B6 und Vitamin C
vegan

Wissenswertes: Shilajit — was fiir manchen nicht sehr ansprechend klingt, ist ein Naturprodukt, das in den Gebirgsregionen
Zentralasiens seit langem genutzt wird und in jingster Zeit auch in unseren Breiten immer mehr Zuspruch findet. Der
dunkelbraunen bis schwarzen, harzartigen Substanz mit ihrer komplexen Mischung organischer und mineralischer
Bestandteile werden traditionell vielfaltige, positive Eigenschaften zugesprochen. In unseren Kapseln sind je Tagesdosis (3
Kapseln) 150 mg Shilajit-Extrakt enthalten, was 1500 mg Shilajit-Pulver entspricht. Vitamin C und Vitamin B6, das zu einem
normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung beitrdgt, ergdnzen die Rezeptur
hervorragend.

Zutaten: Akazienfaserpulver, Hydroxypropylmethylcellulose, Shilajit-Extrakt (Asphaltum punjabianum), Vitamin C,
Dextrin, Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumstearat; Vitamin-B6-Hydrochlorid.

pro Kapsel | pro Tagesdosis % des

(= 3 Kapseln) empfohlenen

Tagesbedarfs nach

NRV*

Shilajit-Extrakt 50 mg 150 mg *x
Vitamin C 27 mg 81 mg 101
Vitamin B6 0,47 mg 1,4 mg 100

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 3 Kapseln taglich mit ausreichend Flissigkeit ein.

Nicht fiir Schwangere und Stillende geeignet.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 180 Kapseln=72g
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