Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

L-Carnosin-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
vegan

Wissenswertes:

L-Carnosin ist ein kérpereigener und zu 100 % natdrlicher Stoff, der aus den Aminosduren Alanin und Histidin besteht. In
unserem Kérper kommt Carnosin vermehrt in den Muskeln, im Gehirn, im Herzen, in den Nieren und in der Leber vor. Die
hauptsdchliche Quelle bei der Erndhrung ist Fleisch. Nach der Aufnahme im Diinndarm wird Carnosin Uber den Blutkreislauf
in die verschiedenen Korperregionen geleitet. Besonders im Alter und bei fleischarmer Erndhrung sinkt der L-Carnosin-Spiegel
im Korper.

Zutaten: L-Carnosin (83 %), Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magnesiumstearat.

pro Kapsel pro Tagesdosis pro100 g
(=2 Kapseln) Kapseln
L-Carnosin 500 mg 1000 mg 83g

Noch kein Nihrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Verzehrsempfehlung: Taglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 60 Kapseln=34g
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