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Darmfit1-Komplex-Ballaststoff 
Nahrungsergänzungsmittel zum Anrühren eines ballaststoffreichen Getränks  

mit Vitamin C, B-Vitaminen und Calcium 
 

Wissenswertes: Bewusst genießen. Gut versorgt durch den Tag. 
Bei den Herausforderungen, die das Leben täglich an uns stellt, bleibt eine ballaststoffreiche Ernährung schnell auf der 
Strecke. Mit seiner ausgewogenen Kombination aus verschiedenen Ballaststoffquellen, Calcium und ausgewählten 
Vitaminen unterstützt unser ballaststoffreicher Drink eine bewusste Ernährung auf genussvolle Weise. Genießen Sie den 
vollmundigen, süß-säuerlichen Geschmack von Apfel mit einer angenehm abgestimmten Schärfe der Ingwerwurzel - für 
einen perfekten Start in den Tag.  
 
Gezielt abgestimmte Nährstoffe, in unserem Darmfit-Ballaststoff-Komplex:  

- Calcium trägt zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.1  

- Niacin und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.1  

- Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 
Zutaten: Maltodextrin, Inulin (26 %), Akazienfaserpulver (17 %), Flohsamenschalen-Pulver (15 %), Calciumlactat, natürliches 
Aroma, Apfelessigkonzentrat (2,6 %), Acerola-Extrakt (2,1 %), Ingwerwurzelpulver (2 %), Niacin, Biotin. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro Portion (= 20 g)** pro 100 g 

Brennwert 208 kJ/50 kcal 1040 kJ/250 kcal 

Fett 0 g 0 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 7 g 35 g 

- davon Zucker 0,9 g 4,5 g 

Ballaststoffe 10 g 50 g 

Eiweiß 0,2 g 1,0 g 

Salz < 0,01 g 0,01 g 
**Nährwerte für eine Portion aus 20 g Pulver mit 300 ml Wasser. 

 

 pro Portion (= 20 g)** % des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

Vitamin C 160 mg  200 

Niacin 36 mg  225 

Biotin 100 µg  200 

Calcium 150 mg  19 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene rühren täglich 2 gestrichene Messlöffel (20 g) in 300 ml Wasser kräftig mit einer Gabel ein. 
Anschließend sofort verzehren und ein Glas Wasser nachtrinken. Es ist die Einnahme direkt morgens kurz vor der 1. Mahlzeit 
zu empfehlen.  
Für eine einfachere Zubereitung empfehlen wir die Verwendung eines Shakers. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 

Inhalt 500 g Pulver ergibt 25 Portionen (7,5 Liter Fertiggetränk) 
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