Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Amino-Komplex-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel
mit Eiweiftkonzentrat

Wissenswertes:

Aminosduren sind die elementaren Bausteine von Proteinen oder Eiweiften. Diese nehmen bei nahezu allen biologischen
Prozessen eine Schliisselrolle ein. Auch Muskeln, Haut, Haare und Négel bestehen zum tiberwiegenden Teil aus Proteinen,
welche kontinuierlich verbraucht und deshalb Gber die Erndhrung zugefithrt werden miissen. Amino-Komplex-Kapseln
enthalten ein optimiertes Kartoffel-Eiprotein-Gemisch, das eine besonders hohe biologische Wertigkeit von 137 erreicht. Im
Vergleich dazu liegt die biologische Wertigkeit von Molkeneiweif’ bei nur etwa 105. Auch wer wenig oder kein Fleisch isst,
sollte auf eine ausgewogene Eiweifsversorgung achten.

Zutaten: Kartoffel-Eiproteinhydrolysat, Gelatine, Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumstearat.

Jede Kapsel enthalt 420 mg Kartoffel-Eiprotein-Gemisch mit 20 Aminosauren von hdchster biologischer Wertigkeit.

Aminosdure pro Kapsel | pro Tagesdosis

(= 6 Kapseln)
Isoleucin 19 mg 114 mg
Leucin 31 mg 186 mg
Lysin 23 mg 138 mg
Methionin g mg 48 mg
Cystin 5mg 30 mg
Phenylalanin 18 mg 108 mg
Tyrosin 17 mg 102 mg
Threonin 18 mg 108 mg
Tryptophan 4mg 24 mg
Valin 22 mg 132 mg
Arginin 18 mg 108 mg
Histidin 7mg 42 mg
Alanin 16 mg 96 mg
Asparaginsdure und Asparagin 36 mg 216 mg
Glutaminsdure und Glutamin 37 mg 222 mg
Glycin 20 mg 120 mg
Prolin 15mg 90 mg
Serin 19 mg 114 mg

Noch kein Nihrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Verzehrsempfehlung: 3 x tiglich 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.
Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von

kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 200 Kapseln =117 g
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