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Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Ginseng-Fit-Kapseln
Wirkstoff: 250 mg Ginsengwurzel-Pulver
Hartkapsel
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen tiber 12 Jahre

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,
denn sie enthilt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes oder Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was sind Ginsengfit-Kapseln und wofiir werden sie angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Ginsengfit-Kapseln beachten?
. Wie sind Ginsengfit-Kapseln einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie sind Ginsengfit-Kapseln aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was sind Ginsengfit-Kapseln und wofiir werden sie angewendet?

Ginsengfit-Kapseln sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Starkung.

Anwendungsgebiete: Ginsengfit-Kapseln werden angewendet zur Starkung und Kraftigung bei Midigkeits- und
Schwdchegefihl, nachlassender Leistungs- und Konzentrationskraft.

Hinweis: Wenn Schwadchegefihl, Midigkeit oder Konzentrationsstérungen ldnger andauern, sollte — wie bei allen
unklaren Beschwerden - ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen
Behandlung bediirfen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Ginsengfit-Kapseln beachten?

Ginsengfit-Kapseln diirfen nicht eingenommen werden:

- wenn Sie allergisch gegen Ginseng oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind.

- Nicht anzuwenden bei Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus).

Warnhinweise und Vorschriftsmafinahmen

Bitte sprechen sie mit ihrem Arzt oder Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal, bevor Sie Ginsengfit-Kapseln
einnehmen.

Wenn Sie das Arzneimittel einnehmen wollen, wahrend Sie gleichzeitig blutgerinnungshemmende Medikamente (z.B.
Marcumar) einnehmen, sprechen Sie vorab mit Ihrem Arzt. In diesem Fall sollten engmaschige Kontrollen der
Gerinnungswerte im Blut bis zu 14 Tage nach Absetzen dieses Arzneimittels erfolgen, um die Dosis der
blutgerinnungshemmenden Medikamente anpassen zu kénnen. Beachten Sie bitte auch die ergdnzenden Angaben unter
LEinnahme von Ginsengfit-Kapseln zusammen mit anderen Arzneimitteln*.

Kinder:
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
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Bei Einnahme von Ginsenfit-Kapseln zusammen mit anderen Arzneimitteln:

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-Typ
(Phenprocoumon, Warfarin) kann deren Wirkung abgeschwacht werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir die genannten Arzneimittel gelten kénnen, wenn deren Anwendung
wenige Stunden oder Tage zurlickliegt.

Ginsengzubereitungen kénnen den Blutzuckerspiegel senken.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) sind méglich, wurden
jedoch bisher nicht untersucht. Beachten Sie bitte auch die Hinweise unter dem Punkt ,Warnhinweise und
Vorsichtsmafinahmen*.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
sollten Sie dieses Arzneimittel nicht einnehmen.

Bei Einnahme von Ginsengfit-Kapseln zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken:
Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmafRnahmen erforderlich.

3. Wie sind Ginsengfit-Kapseln einzunehmen?
Nehmen Sie Ginseng-Fit-Kapseln immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:
Fur Erwachsene und Jugendliche Gber 12 Jahre: 2-3 mal tdglich 2 Hartkapseln.

Art der Anwendung: Zum Einnehmen.
Die Hartkapsel nicht im Liegen einnehmen. Nehmen Sie die Hartkapsel bitte unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit ein
(vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Wie lange sollten Sie Ginsengfit-Kapseln einnehmen?

In der Regel bis zu drei Monaten. Wegen der fortdauernden Wirkung von Ginseng-Prdparaten wird vor einer erneuten
Anwendung eine Einnahmepause von einem Monat empfohlen.

Beachten Sie bitte auch den Hinweis unter ,Was sind Ginsengfit-Kapseln und wofiir werden sie angewendet?*

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Ginsengfit-Kapseln
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréftere Menge Ginsengfit-Kapseln eingenommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 2 oder 4 Hartkapseln) mehr als vorgesehen
eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort,
wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tiberdosiert haben, kénnen die als Nebenwirkungen bekannten Symptome
Magenschmerzen, Ubelkeit und Durchfall verstarkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser
kann iber gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Ginsengfit-Kapseln vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
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Wenn Sie die Einnahme von Ginsengfit-Kapseln abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der Regel unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen
Sie hierzu bitte einen Arzt oder Apotheker.

Wenn sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.
Bei empfindlichen Personen kénnen Ubelkeit, Magenbeschwerden und leichter Durchfall auftreten. Bei gleichzeitiger
Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon,
Warfarin) kann deren Wirkung abgeschwécht werden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen informieren Sie Ihren Arzt, damit er iber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche Manahmen entscheiden kann.

Meldungen von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an thren Arzt oder Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht

in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie sind Ginsengfit-Kapseln aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugdnglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behdltnis und Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.
Nicht iiber 25 °C aufbewahren.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Hartkapsel von Ginsengfit-Kapseln enthdlt:

Wirkstoff: 250,0 mg Ginsengwurzel-Pulver

1 Hartkapsel enthdlt 250,0 mg Ginsengwurzel-Pulver.

Sonstige Bestandteile: Gelatine, Gereinigtes Wasser, Magnesiumstearat, Natriumdodecylsulfat.

Erhiltliche Packungsgrofie:
Packungen mit 200 Hartkapseln.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2015.

PB0220

Art.-Nr.: 47

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Blutfit Eisen-Elixier

Nahrungsergdnzungsmittel mit Eisen, Vitamin C und B-Vitaminen
Fir Blutbildung, Energiestoffwechsel und Immunsystem

e lecker und fruchtig im Geschmack
e ohne Alkohol
* laktosefrei

* glutenfrei
* vegan
Eisen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das fiir viele Funktionen im Kérper benétigt wird. Unter anderem tragt Eisen bei -

e zur Bildung von roten Blutkérperchen und Himoglobin
* zueinem normalen Energiestoffwechsel

* zurnormalen Funktion des Immunsystems

*  zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung.

Besonders bei Kindern und Jugendlichen in den Wachstumsjahren, bei Frauen wahrend der Menstruation, Schwangerschaft
und Stillzeit sowie bei Personen mit einseitiger oder vegetarischer Erndhrung sollte auf eine ausreichende Eisenversorgung
geachtet werden. Blutfit Eisen-Elixier ist lecker und fruchtig im Geschmack, ohne Alkohol, laktose- und glutenfrei sowie rein
vegetarisch/vegan. Mit seinem Gehalt an optimal verfigbarem Eisen-ll-gluconat, erganzt mit Vitamin C, das die
Eisenaufnahme begiinstigt, und wichtigen B-Vitaminen, eignet sich Blutfit Eisen-Elixier vorziiglich zum téglichen Genuss.

Zutaten: Saft-Konzentrat aus Erdbeere, Aronia, Holunder, schwarze Johannisbeere und Brombeere; Wasser, Agavendicksaft,
Eisen(ll)-gluconat, Vitamin C, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Vitamin-Bé6-Hydrochlorid, Vitamin B2, Vitamin-B1-
Mononitrat, Vitamin B12.

Inhalt pro 20 ml/ | Inhalt pro 40 mi/

% NRV* % NRV*

Vitamin C 80 mg/100 % 160 mg/200 %
Eisen 14 mg/100 % 28 mg/200 %
Vitamin B6 1,4 mg/100 % 2,8 mg/200 %
Vitamin B2 1,4 mg/100 % 2,8 mg/200 %
Vitamin B1 1,1 mg/100 % 2,2 mg/200 %
Vitamin B12 2,5 pg/100 % 5,0 §g/200 %

*NRV = N3hrstoffbezugswert fiir Erwachsene pro Tag gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrsempfehlung:

1 x taglich vor dem Essen trinken. Vor Gebrauch schiitteln.
Erwachsene, Schwangere und Stillende: 1-2 Messbecher (20-40 ml)
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren: 1 Messbecher (20 ml).

Kinder von 7-10 Jahren: 1/2 Messbecher (10 ml).

Lichtgeschiitzt und unter 25 °C aufbewahren. Nach Anbruch kihl lagern.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Giberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 1000 ml

Art.-Nr.: 716
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