Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fUr Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Brennnessel-Tee

Im Garten oft als Unkraut verschmaht, wird die Brennnessel (Urtica dioica) seit alters wegen ihres herb-frischen
Geschmacks und wegen ihrer vielen positiven Eigenschaften geschdtzt. Insbesondere ist sie dafiir bekannt, die
Ausscheidungsfunktion der Nieren und die normale Entwasserung des Korpers auf natiirliche Weise zu unterstiitzen.

Zutaten: 100 % Brennnesselblatter.

Zubereitung: 4 Teeldffel pro Tasse mit siedendem Wasser Gberbrithen und 10-15 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Nur
so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel.

Trocken und gut verschlossen lagern.

Inhalt 250 g
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