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Bio-Sanddorn-Fruchtfleischöl 
wohltuend für Schleimhäute und Magen-Darm-Trakt 

gegen trockene Haut 
 
 
Die Beeren des Sanddorns (Hippophae rhamnoides L.) zählen zu den inhaltsreichsten und ungewöhnlichsten heimischen 
Früchten. Aus dem Fruchtfleisch lässt sich durch ein spezielles Trennverfahren ein tiefrotes, angenehm fruchtig riechendes Öl 
gewinnen, das sich durch seinen Gehalt an Palmitin- und Palmitoleinsäure, einer Omega-7-Fettsäure, auszeichnet. Es wird 
unter anderem wegen seiner wohltuenden Wirkung auf die Schleimhäute der Speiseröhre und des Magen-Darm-Traktes 
geschätzt. Äußerlich angewendet, wirkt es vorteilhaft auf trockene, sonnengerötete und strapazierte Haut. Hierzu empfehlen 
wir, das Öl im Verhältnis 1:10 mit Jojoba- oder Mandelöl zu mischen.  
 

Vorsicht: Färbt sehr stark durch den hohen Gehalt an Carotinoiden! 
 
Zutaten: 100 % reines Sanddorn-Fruchtfleischöl aus kontrolliert biologischem Anbau.  
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml 

Brennwert 3404 kJ /828 kcal 
Fett 92 g 
davon   
- ges. Fettsäuren* 34 g 
- einfach unges. Fettsäuren** 55 g 
- mehrfach unges.Fettsäuren 3 g 

Kohlenhydrate 0 g 
- davon Zucker 0 g 
Eiweiß  0 g 
Salz 0 g 

* davon 30 % Palmitinsäure  
** davon 25 % Palmitoleinsäure 
 
Verzehrsempfehlung: 2 x täglich 1 Teelöffel vor oder zu den Mahlzeiten oder als Zugabe bei Salaten und anderen 
Gerichten. 

 

 
 

 
DE-ÖKO-001 
EU-Landwirtschaft 
 
Bitte gut verschlossen, dunkel und unter 25 °C aufbewahren. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 100 ml 
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