Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fUr Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sofde zu Braten

Rein pflanzlich (vegan), lactosefrei, fettarm,
ohne farbende und konservierende* Zusatzstoffe (*It. Gesetz)

Verwendung:

Die ideale Basis zu gebratenem oder geschmortem Fleisch. Vorziglich geeignet zum
Samigmachen, Strecken und Verbessern bereits vorhandener Sofden. Durch verschiedene
Beigaben leicht zu verdndern in Burgundersoe, Pfeffersofte, Rahmsofie usw.

Zubereitung:
Einen Essloffel (= 25 g) in Va Liter warmes Wasser einrithren, aufkochen und unter
gelegentlichem Umrihren 1 Minute kdcheln lassen.

Zutaten:

Weizenmehl, Geschmacksverstarker Mononatriumglutamat, Dextrose, Kartoffelstarke, Wirze (enthilt Soja), Maltodextrin, Palmfett,
Zwiebeln, Meersalz, Zucker, Aroma, Hefextrakt, Karamellzucker, Salz, Tomaten, Verdickungsmittel Xanthan, Gewiirze (enthalten
Selleriesamen), Antioxidationsmittel Ascorbinsure.

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 ml Zubereitung:

Brennwert 132 kJ/31 kcal
Fett 05¢g
davon geséttigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 49¢g
davon Zucker 19g
Ballaststoffe 03g
Eiweifd l16g
Salz l16g

Inhalt fiir 5 Liter
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