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Carotin-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Carotinoiden 

 

 
Wissenswertes: Carotin-Kapseln sind ein wertvolles Nahrungsergänzungsmittel mit Carotinoiden und Vitamin E, 
Nachtkerzenöl sowie hautfreundlichen Vitaminen wie z.B. Vitamin B2, Niacin und Biotin. Nachtkerzenöl enthält biologisch 
aktive, mehrfach ungesättigte essenzielle Fettsäuren (vor allem Gamma-Linolensäure), die für den menschlichen Körper von 
großer Bedeutung sind, von ihm aber nicht selbst hergestellt werden können. Eine positive Begleiterscheinung von Carotin 
ist der „Karotteneffekt“, bei dem die Haut eine sonnenbraunähnliche, gesunde Farbe erhält. Viele Kunden beginnen deshalb 
etwa zwei bis vier Wochen vor dem Urlaub oder der sonnigen Sommerperiode mit der Einnahme von Carotin-Kapseln. 

 

Zutaten: Nachtkerzenöl, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Sonnenblumenöl, Vitamin E, Niacin, Carotinoide (1 %), 

Calcium-D-Pantothenat, Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin B2, Vitamin-B1-Mononitrat, 

Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol, stark tocopherolhaltige Extrakte; Folsäure, Biotin, Vitamin B12. 

 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(=2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

Nachtkerzenöl 300 mg 600 mg ** 

davon Fett 300 mg 600 mg - 

davon gesättigte Fettsäuren 27 mg 54,0 mg - 

ungesättigte Fettsäuren 273 mg 546 mg - 

davon einfach unges. Fettsäuren 24 mg 48 mg - 

mehrfach unges. Fettsäuren 249 mg 498 mg - 

davon Gamma-Linolensäure 27 mg 54 mg - 

Carotinoide 8,0 mg 16,0 mg ** 

Vitamin E *** natürlich 15,0 mg (22 I.E.) 30,0 mg (45 I.E.) 250 

Niacin 13,2 mg 26,4 mg 165 

Pantothensäure 5,0 mg  10 mg 167 

Vitamin B2 1,05 mg 2,1 mg 150 

Vitamin B6 1,05 mg 2,1 mg 150 

Vitamin B1 0,83 mg 1,66 mg 150 

Folsäure 150,0 µg  300,0 µg  150 

Biotin 37,5 µg 75,0 µg 150 

Vitamin B12 1,88 µg 3,76 µg 150 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden   *** (alpha-TE) 

 

Verzehrsempfehlung: 1-2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  

 

Hinweis: Carotin-Kapseln sind nicht empfehlenswert für starke Raucher.  

 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 

Inhalt 100 Kapseln = 58 g 
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