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Olivenöl „Sierra Oliva“ 
Natives Olivenöl extra 

(virgin extra) 
 

 

Extra vergines Olivenöl 

Spanisches Olivenöl der höchsten Qualitätsstufe „Virgen Extra“, zu Deutsch „natives Olivenöl extra“ direkt aus besten Oliven 
mit rein mechanischen Mitteln gepresst. 
 
Zutaten: 100 % spanisches Olivenöl nativ extra 
Erste Güteklasse – direkt aus Oliven ausschließlich mit mechanischen Verfahren gewonnen. 
 

Durchschnittliche Nährwerte: pro 100 g 

Brennwert 3.700 kJ / 900 kcal 

Fett 100 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 12 g 

- davon einfach ungesättigte Fettsäuren 80 g 

- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 8 g 

Kohlenhydrate 0 g 

- davon Zucker 0 g 

Ballaststoffe 0 g 

Eiweiß 0 g 

Salz 0 g 

Vitamin E (alpha-TE)  30 mg* 

Vitamin A 300 µg** 

*entspricht 250 % des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV  
**entspricht 37,5 % des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV 
NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
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