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Blütenpollen 
Extraqualität 

 
 
 

Wissenswertes: 
Blütenpollen sind ein seit Urzeiten geschätztes Naturprodukt. Fleißige Bienen sammeln Blütenstaub und binden ihn zu 
goldgelben Klümpchen, den Blütenpollen. Für eine einzige Pollenladung muss eine Biene rund 80 Blüten besuchen. An guten 
Sonnentagen bringt ein Volk bis zu 150 Gramm Blütenpollen in den Stock.  
Blütenpollen schmecken köstlich in Müsli, Joghurt oder Milch. Als natürliche Vitalstoff-Kombination, unter anderem bestehend 
aus Kohlenhydraten, Ballaststoffen und pflanzlichem Eiweiß, leisten sie einen wertvollen Beitrag für das Wohlbefinden und zur 
Ergänzung der Ernährung. 
 
Zutaten: 100 % Blütenpollen. 
 

Durchschnittliche Nährwerte: pro Tagesdosis 
(= 5 g) 

      pro 100 g 

Brennwert 80 kJ/19 kcal 1601 kJ/381 kcal 

Fett 0,5 g  10 g  

- davon gesättigte Fettsäuren  0,2 g 4 g 

Kohlenhydrate  2,5 g 50 g 

- davon Zucker  1,75 g 35 g 

Ballaststoffe 0,55 g 11 g 

Eiweiß 0,85 g 17 g 

Salz 0 g 0 g 

 
Verzehrempfehlung:  
Täglich bis zu 2 Teelöffel (ca. 5 g) verzehren.  
 
Hinweis: Nicht für Kinder und Kleinkinder geeignet. 
 
Blütenpollen sind ein Naturprodukt. Schwankungen in Aussehen, Farbe und Geschmack sind naturbedingt und stellen keine 
Qualitätsbeeinträchtigung dar. 
 
Kühl und trocken lagern. 
 
 
Inhalt 300 g 
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