Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Lavendel-Nerven-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
mit Lavendel6l, Passionsblume, Vitamin B6 und B12

Wissenswertes:

Larm, Hektik, Leistungsdruck — die Herausforderungen des Alltags 1&sen oft Stress aus und kénnen zu Nervositat,
Angespanntheit und Erschépfung fiihren. Vielen fallt es schwer, abzuschalten und zur Ruhe zu kommen. Hier haben sich die
Vitamine B6 und B12 bewdhrt, die einen wichtigen Beitrag fiir eine normale Funktion des Nervensystems, der Psyche und des
Energiestoffwechsels leisten. Das angenehm duftende Ol des Echten Lavendels (Lavandula angustifolia) enthilt Stoffe, die
unser Wohlbefinden unterstiitzen und zu Ruhe und Entspannung beitragen. Ergdnzt haben wir einen Extrakt aus der
Passionsblume, die im Herzen Siidamerikas heimisch ist und nicht nur wegen ihrer aufergewdhnlichen Schénheit sehr
geschdtzt wird.

Zutaten: Fllstoff Sonnenblumendl, Gelatine, Passionsblumen-Extrakt (10:1) (14 %), Feuchthaltemittel Glycerin, Lavendeld|
(1,4 %), Fullstoff Maltodextrin, Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Emulgator Sojalecithin, Vitamin
B12.

Jede Kapsel enthdlt 100 mg Passionsblumen-Extrakt (10:1), 10 mg Lavendel6l, 2,1 mg Vitamin B6 und 3,75 pg Vitamin B12.

pro Kapsel | pro 2 Kapsel | % des empfohlenen | pro 100 g
(= Tagesdosis) Tagesbedarfs | Kapseln

nach NRV*
Passionsblumen-Extrakt (10:1) 100 mg 200 mg b l4g
Lavendeldl 10 mg 20mg ** l4g
Vitamin B6 2,1mg 4,2mg 300 03g
Vitamin B12 3,75 g 7,5 g 300 0,5mg

*NRV = Nihrstoffbezugswert firr die tagliche Zufuhr gema® VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: Taglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.
Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auserhalb

der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 120 Kapseln =84 g
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