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Calcium-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
Wissenswertes: 
Calcium ist ein Mineralstoff, der für viele Funktionen im menschlichen Organismus wichtig ist. Calcium hat z. B. einen 
wesentlichen Anteil an der Bildung der anorganischen Substanz der Knochen und Zähne. Calcium trägt darüber hinaus zu 
einer normalen Muskelfunktion, Blutgerinnung sowie Signalübertragung zwischen den Nervenzellen bei. 
 
Zutaten:  
Calciumcarbonat, Gelatine, Füllstoff Maisstärke. 
 
Jede Kapsel enthält 625 mg Calciumcarbonat, entsprechend 250 mg reinem Calcium. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(=4 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Calcium 250 mg 1000 mg 125 33 g 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 
Verzehrsempfehlung: 
2 x täglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten schlucken. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 300 Kapseln = 226 g 
 
Art.-Nr.: 1466 
 
Eti0719 


