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Calcium + Vitamin D3 Tabletten 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
 

Wissenswertes: 

Eine sinnvolle Kombination zur Unterstützung Ihrer Knochengesundheit. Calcium hält unser Knochengerüst stabil und 

fest. Die Bedeutung von Vitamin D3 liegt in der zusätzlichen Erleichterung der Aufnahme von Calcium durch den 

Organismus. Darüber hinaus übt das Vitamin eine Vielzahl wichtiger Funktionen aus, unter anderem für den Erhalt 

gesunder Knochen, Muskeln und Zähne. Drei Calcium + Vitamin-D3-Tabletten enthalten so viel Calcium wie 1 Liter Milch! 

 

Jede Calcium + Vitamin-D3-Tablette enthält 400 mg Calcium und 10 µg Vitamin D3 (entsprechend 400 I.E.). 

 

Zutaten: 

Calciumcarbonat, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Maisstärke; Trennmittel Magnesiumstearat, Füllstoff Natrium 

Carboxymethylcellulose, Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin D3. 

 

 
pro Tablette 

pro Tagesdosis 
(2 Tabletten) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

pro 100 g 
Tabletten 

Calcium 400 mg 800 mg 100  30 g 

Vitamin D3 10 µg 20 µg 400 1 mg 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 

Verzehrsempfehlung: 

Täglich 1-2 Tabletten unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet 

werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die 

empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

 

Made in Germany 

 

 

Inhalt 150 Tabletten =  196 g 

 

Art. Nr.: 1465 
 
Eti0821 


