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Bio-Maca-Pulver 
Reines Bio-Maca-Pulver aus den peruanischen Anden 

 
 

Wissenswertes: 

Die Maca-Pflanze (Lepidium meyenii) gehört zur Gattung der Kressen (Lepidium). Sie wächst 
bevorzugt in den Hochlagen der peruanischen Anden, wo sie scheinbar mühelos Wind, Kälte und 
aggressiver UV-Strahlung trotzt. Ihre knollenförmige Wurzel wird schon seit über 2000 Jahren 
von den Inkas als Nahrungsmittel außerordentlich geschätzt. In jüngster Zeit erfreut sich Maca 
auch in unseren Breitengraden großer Beliebtheit. 
 
Unser Bio-Maca-Pulver wird aus getrockneten Wurzeln der nach kontrolliert biologischen Richtlinien angebauten 
Macapflanze gewonnen. 
 
Zutaten: 

100 % Macawurzel-Pulver aus kontrolliert biologischem Anbau. 
 
 
Verzehrsempfehlung: 

1 - 2 x täglich 1 Teelöffel (ca. 5 g) Bio-Maca-Pulver in ca. 200 ml Wasser auflösen oder in Speisen einrühren. 
 

 
DE-ÖKO-001 
 

 
Nicht-EU-Landwirtschaft 

 
Trocken und gut verschlossen lagern. 
 
 
Inhalt 500 g 
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