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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

 

 

Pfefferminzblättertee 
 

Pfefferminzblättertee ist ein angenehm würzig-aromatischer Kräutertee, der für seine 

wohltuenden Eigenschaften bekannt ist. Sowohl heiß als auch kalt ein herrlicher Genuss für 

Groß und Klein. 

 

Zutaten: 100 % Pfefferminzblätter. 

 

Zubereitung: 

1 gehäuften Teelöffel in einer Tasse mit kochendem Wasser überbrühen, bedeckt 5-10 Minuten 

ziehen lassen und dann abseihen. Nur so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel. Nach Belieben 

süßen. 

 

Trocken und gut verschlossen lagern. 
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