Wissenswertes:

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Apfelfaser-Knabbertabletten

Unterstitzt die natlirliche Darmfunktion.

Heutzutage nehmen viele Menschen zu wenig Ballaststoffe mit der tdglichen Nahrung zu sich, wodurch es oft zu
Verstopfung und einer gestdrten Darmfunktion kommt. Apfelfaser-Knabbertabletten ergdnzen die tigliche Nahrung mit
einer ausgewogenen Kombination aus I8slichen und unléslichen Ballaststoffen, die zur Erhdhung des Stuhlvolumens und zu
einer normalen Darmfunktion beitragen. Eine Tagesration von 8 Apfelfaser-Knabbertabletten enthalt 29 % der von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) empfohlenen Menge an Ballaststoffen.

Zutaten:

Apfelfaser 57 %, Stiungsmittel Sorbitol, Haferfaser 7 %, mikrokristalline Cellulose 4 %, Sduerungsmittel

Mononatriumcitrat, Trennmittel Magnesiumstearat, Siliciumdioxid; natrliches Aroma, SiRungsmittel Steviolglycoside aus

Stevia.
Durchschnittliche | pro Kautablette (2,5 g) pro100 g
Ndhrwerte:
Brennwert 14 k)/3 kcal | 572 kJ/125 kcal
Fett 0g 0g
Kohlenhydrate l1lg 42g
- davon Zucker 03g 13g
Ballaststoffe l1lg 44¢g
Eiweif’ 0lg 3g
Salz 0,02 mg 0,8g
Verzehrsempfehlung:

Taglich 4 bis 8 Knabbertabletten zu sich nehmen. Mit dem Verzehr von Apfel- und Haferfasern

und Cellulose erhéht sich der Fliissigkeitsbedarf. Trinken Sie deshalb taglich einen halben Liter mehr.

Mit SiRungsmitteln Sorbitol und Steviolglycoside aus Stevia.

Kann bei ibermaRigem Verzehr abfithrend wirken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Der Verzehr von Apfelfaser-Knabbertabletten ersetzt nicht eine

abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Made in Germany

Inhalt 75 Tabletten=186 g
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