Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Baldrian-Melisse-
Nerven-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel
mit Baldrian, Melisse und B-Vitaminen

Wissenswertes:

Der echte Baldrian (Valeriana officinalis) ist eine in Europa heimische, seit Jahrhunderten hoch geschitzte Pflanze. Der
typisch- intensive Geruch wird vor allem durch die in den Wurzeln enthaltenen dtherischen Ole bestimmt. Die traditionell
bekannte, beruhigende Wirkung des Baldrians wird dem natirlichen Zusammenspiel aller Inhaltsstoffe zugeschrieben. Auch
die Melisse (Melissa officinalis), deren frische Blatter einen zitronenartigen Duft verstrémen, bt einen seit alters bekannten,
wohltuenden Einfluss auf die Nerven und das Gem{it aus. Eine spezielle Kombination von B-Vitaminen tragt zur gesunden,
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Zutaten:
Baldrianwurzel-Pulver (41 %), Melissenblétter-Pulver (41 %), Gelatine, Trennmittel Magnesiumstearat, Vitamin-B6-
Hydrochlorid, Vitamin B2, Vitamin B12.

pro Kapsel pro Tagesdosis | % des empfohlenen

(=4 Kapseln) |  Tagesbedarfs nach

NRV*

Baldrianwurzel- Pulver 225mg 900 mg ok
Melissenblatter-Pulver 225mg 900 mg ok
Vitamin B6 0,7 mg 2,8 mg 200
Vitamin B2 0,7 mg 2,8mg 200
Vitamin B12 1,25 pg 5,0 ug 200

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:
2 x tdglich 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuRerhalb

der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 240 Kapseln=131g
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