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24-Kräuteröl 
100 % natürlich 

   
 

Nur verdünnt anwenden -  mit vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten z.B. als: 
 
Mundwasser: 
Nach dem Zähneputzen 1 Tropfen 24-Kräuteröl in ein Glas lauwarmes Wasser geben und damit gurgeln. Wirkt auch tief im 
Rachen, dort wo die Zahnbürste nicht hinkommt.  
 
Badezusatz: 
Für ein Vollbad 5-10 Tropfen 24-Kräuteröl in das Badewasser geben. Sparsam dosieren. Die Badedauer sollte bei 
Erfrischungsbädern 15 Min. und bei Erholungsbädern 20 Min. nicht überschreiten. 
 
Massagemittel: 
50 ml eines Basisöls, z.B. Mandelöl, mit 5-10 Tropfen 24-Kräuteröl mischen. Eine Massage mit diesem Öl hilft bei 
Muskelkater und Verspannungen. 
 
Saunaaufguss: 
Nur 2-6 Tropfen pro Aufgusskelle genügen. Verdampft zusammen mit Wasser rückstandslos. Fördert das Wohlbefinden und 
bringt belebende Frische in die Sauna. Das Saunabad wird zur naturgesunden Erholung. 
 
1000 g Flüssigkeit enthalten: 
Pfefferminzöl 453 g, Eucalyptusöl 400,2 g, Rosmarinöl 30 g, Sternanisöl 20 g, Citronenöl 15 g, Cajeputöl 14,3, Fenchelöl 
10 g, Wacholderbeeröl 10 g, Pomeranzenschalenöl 5 g, Petersilienöl 5g, Citronellöl 5,5 g, Kümmelöl 3 g, Estragonöl 1 g, 
Lavendelöl 4,8 g, Nelkenöl 6,6 g, Muskatöl (ätherisch) 2 g, Salbeiöl (lavendelblättrig) 2 g, Thymianöl 1,9 g, Corianderöl 
1,9 g, Krauseminzöl 1,9 g, Selleriesamenöl 1,9 g, Baybeerenöl 0,1 g, Lemongrasöl 2,8 g, Wermutöl 2 g, Wacholderteeröl 
0,01 g, Knoblauchextrakt 0,002 g. 
 
Nicht in die Augen und auf die Schleimhäute bringen. Nicht für Kinder unter 6 Jahren geeignet. 
Achtung: 
Da ätherische Öle und Duftöle die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen, im Anschluss an eine Anwendung kein 
Solarium aufsuchen oder sich direkter Sonneneinstrahlung aussetzen! 
 
Ingredients: Mentha Arvensis Herb Oil, Eucalyptus Globulus Leaf/Twig Oil, Limonene, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, 
Illicium Verum Fruit Oil, Citrus Limon Peel Oil, Melaleuca Leucadendron Cajuputi Leaf Oil, Foeniculum Vulgare Fruit Oil, 
Juniperus Communis Fruit Oil, Citrus Aurantium Amara Peel Oil, Carum Petroselinum Seed Oil, Cymbopogon 
Winterianus Herb Oil, Carum Carvi Fruit Oil, Artemisia Dracunculus Oil, Lavandula Angustifolia Herb Oil, Eugenia 
Caryophyllus Leaf Oil, Myristica Fragrans Fruit Oil, Salvia Lavandulifolia Herb Oil, Thymus Vulgaris Oil, Coriandrum 
Sativum Fruit Oil, Mentha Spicata Herb Oil, Apium Graveolens Seed Oil, Pimenta Acris Fruit Extract, Cymbopogon 
Citratus Leaf Oil, Artemisia Absinthium Herb Oil, Juniperus Oxycedrus Wood Tar, Allium Sativum Bulb Extract, 
(Limonene, Linalool, Eugenol, Citral, Geraniol, Citronellol, Anise Alcohol, Isoeugenol, Coumarin – aus den natürlichen 
Ölen). 
 
Made in Germany 
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