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Sanct Bernhard Sport 
Eisen-Vitamin C-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel  

 
Wissenswertes:  
Der menschliche Organismus ist auf die regelmäßige Zufuhr von Mineralstoffen angewiesen. Eisen ist besonders wichtig für 
einen leistungsfähigen Körper, denn es ist Bestandteil des Hämoglobins, das den roten Blutkörperchen (Erythrozyten) ihre 
Farbe gibt und den eingeatmeten Sauerstoff aus der Lunge über den Blutkreislauf in alle Körperzellen transportiert. 
Ausdauer- und Leistungssportler benötigen Eisen für einen normalen, ausreichenden Sauerstofftransport im Körper. Eisen 
trägt darüber hinaus zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung der Ermüdung bei. Vitamin C unterstützt 
die Aufnahme von Eisen und leistet einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.  
 

Zutaten: Acerola-Extrakt, Füllstoff Maltodextrin, Gelatine, Eisen(II)-gluconat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel 
Magnesiumstearat. 

 

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(2 Kapseln) 

% des empf. 
Tagesbedarfs  

nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Acerola-Extrakt 353 mg 706 mg ** 58 g 

Vitamin C  60 mg 120 mg 150 10 g 

Eisen 10 mg 20 mg 143 2 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Lichtgeschützt und trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene,  abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 

 

Inhalt 180 Kapseln = 107 g 

 

Art.-Nr.: 2515 
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www.sanct-bernhard-sport.de 


