Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Eisen-Vitamin C-Kapseln
Nahrungsergdnzungsmittel

Wissenswertes:

Der menschliche Organismus ist auf die regelmaRige Zufuhr von Mineralstoffen angewiesen. Eisen ist besonders wichtig fir
einen leistungsfahigen Korper, denn es ist Bestandteil des Himoglobins, das den roten Blutkdrperchen (Erythrozyten) ihre
Farbe gibt und den eingeatmeten Sauerstoff aus der Lunge iiber den Blutkreislauf in alle Kérperzellen transportiert.
Ausdauer- und Leistungssportler benétigen Eisen fiir einen normalen, ausreichenden Sauerstofftransport im Kérper. Eisen
tragt dartiber hinaus zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung der Ermidung bei. Vitamin C unterstitzt
die Aufnahme von Eisen und leistet einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Zutaten: Acerola-Extrakt, Fillstoff Maltodextrin, Gelatine, Eisen(ll)-gluconat, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel
Magnesiumstearat.

Verzehrsempfehlung:
Tdglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

pro Kapsel | pro Tagesdosis % des empf. | pro100g
(2 Kapseln) Tagesbedarfs | Kapseln

nach NRV*
Acerola-Extrakt 353 mg 706 mg *x 58¢g
Vitamin C 60 mg 120 mg 150 10g
Eisen 10 mg 20 mg 143 2g

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Lichtgeschitzt und trocken und unter 25 °C aufbewahren.
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz firr eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden

und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 180 Kapseln =107 g

Art.-Nr.: 2515
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