Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Haarfit-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel mit Hirseextrakt, Vitamin C, Zink und B-Vitaminen

Wissenswertes:

Flr schones, gesundes und kraftiges Haar ist eine ausreichende und regelméafige Versorgung mit den hierflr wichtigen
Vitaminen und Ndhrstoffen notwendig Diese ist bei der heutigen Erndhrungsweise jedoch nicht immer gewahrleistet. Durch
Nahrstoffmangel kann das Wachstum von Haaren und Nageln nicht immer optimal unterstiitzt werden. Haarfit-Kapseln
enthalten, was schénes, gesundes Haar braucht:

Hirseextrakt ist wachstumsfordernd, sorgt fir Festigkeit und dient dem Aufbau und dem Erhalt einer kraftigen Haarstruktur.
Biotin und Zink tragen nachweislich zum Erhalt gesunder Haare bei. Vitamin C unterstiitzt eine normale Kollagenbildung,
was sich positiv auf die Kopfhaut auswirkt. Pantothensdure tragt zu einem gesunden Energiestoffwechsel bei. Ihr Haar
erhdlt Stabilitdt und Glanz, wirkt voll und kraftig.

Aber auch die Nagel werden kraftiger, brechen nicht mehr und wachsen schneller nach, denn aufgrund ihrer hornigen
Beschaffenheit benétigen Haare und Ndgel fast die gleichen Wachstumsstoffe.

Zutaten:
Hirseextrakt (42 %), Gelatine, Vitamin C, Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumstearat, Calcium-D-Pantothenat,
Vitamin-B6-Hydrochlorid, Biotin.

pro Kapsel pro Tagesdosis % des empfohlenen pro100 g

(=4 Kapseln) | Tagesbedarfs nach NRV* Kapseln

Hirseextrakt 200 mg 800 mg ** 42g
Vitamin C 50 mg 200 mg 250 11g
Zink 1,25 mg 5mg 50 03¢g
Pantothensdure 4,5mg 18 mg 300 0,lg
Vitamin B6 1,2 mg 4,8 mg 343 03g
Biotin 75 pg 300 pg 600 16 mg

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: 2 x tdglich 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.
Da Haare und Nagel sehr langsam wachsen, sollte die Einnahme ausreichend lange, d.h. Giber Monate hinweg, andauern.
Biotin kann Auswirkungen auf Laboruntersuchungen haben, bitte informieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

120 Kapseln=54g
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