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CLA-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit einem hohen Anteil an  
konjugierten ungesättigten Fettsäuren 

 
 

 

Wissenswertes: 

CLA (Conjugated Linoleic Acid; konjugierte Linolsäure) wird als mehrfach ungesättigte Fettsäure gerne im Rahmen einer 

ausgewogenen, schlankheitsbewussten Ernährung in Kombination mit regelmäßiger Bewegung als 

Nahrungsergänzungsmittel eingenommen. 

CLA-Kapseln enthalten ein aufbereitetes Distelöl mit 80 % konjugierten ungesättigten Fettsäuren.  
 

Jede Kapsel enthält 800 mg konjugierte ungesättigte Fettsäuren. 

 

Zutaten: 
Distelöl (58 % Linolsäure), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte 
natürlichen Ursprungs. 

 

Durchschnittliche 

Nährwerte 

pro 

Kapsel 

pro Tagesdosis 

(=3 Kapseln) 
pro 100 g 

Kapseln 

Distelöl 1,0 g 3,0 g 72 g 

Brennwert 43 kJ 

10 kcal 

129 kJ 

30 kcal 

3116 kJ 

725 kcal 

Fett 1,0 g 3,0 g 72 g 

davon:    

- gesättigte Fettsäuren 0,07 g 0,21 g 5 g 

- einfach unges. Fettsäuren 0,13 g 0,39 g 9 g 

- mehrfach unges. Fettsäuren 0,80 g 2,4 g 58 g 

davon konjugierte Linolsäure 0,80 g 2,4 g 58 g 

Kohlenhydrate 0,12 g 0,36 g 9 g 

- davon Zucker 0 g 0 g 0 g 

Eiweiß 0,24 g 0,72 g 17 g 

Salz 0 g 0 g 0 g 
Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden. 

 

Verzehrsempfehlung: 

3 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25°C aufbewahren. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 

und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 

Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

 

Made in Germany 

 

 

Inhalt 120 Kapseln = 160 g 

 

Art.-Nr.: 1752 

 

Eti0322 


