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Bräunungs-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit Carotinoiden und Kupfer 
 

Wissenswertes:  
Bräunungs-Kapseln ergänzen den wichtigen Sonnenschutz und intensivieren und verlängern eine schöne, natürliche 
Bräunung der Haut. Der sogenannte „Karotteneffekt“ ist eine weithin bekannte, erwünschte Begleiterscheinung der 
pflanzlichen Carotinoide. Er schenkt der Haut eine sonnenbraunähnliche, gesunde Farbe. Viele Kunden beginnen daher 
schon einige Wochen vor dem Urlaub oder der sonnigen Jahreszeit mit der Einnahme von Bräunungs-Kapseln oder 
verwenden diese im Winter zum Erhalt einer natürlichen Sommerbräune. Kupfer ergänzt diesen Effekt ideal, denn es trägt 
nachweislich zu einer normalen, gesunden Pigmentierung der Haut bei. Außerdem unterstützt Kupfer den Erhalt eines 
gesunden Bindegewebes und schützt die Zellen vor oxidativem Stress, also freien Radikalen, die durch 
Sonneneinstrahlung entstehen können. 
 
Zutaten: Füllstoff Sonnenblumenöl, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Carotinoide (3 %), Kupfergluconat, 
Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Farbstoff Eisenoxid, Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol. 
 

 pro Kapsel 
(=Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g  
Kapseln 

Carotinoide 15 mg ** 4 g 

Kupfer 1 mg 100 0,2 g  
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Hinweis: Bräunungs-Kapseln sind aufgrund ihres Carotinoid-Gehalts nicht empfehlenswert für starke Raucher.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 48 g 
 
Art.-Nr.: 1851 
 
Eti0722 


