Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Weifddorn-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
mit Weitdorn, Eisen und Folsdure

Wissenswertes:

Der Weiftdorn (Crataegus) ist in den nordlichen Regionen Europas heimisch. An Wegrandern und Hecken fallt er von Mai bis
Juni durch seine Gppige, weifse Blitenpracht und spater durch seine glanzend roten Friichte auf. Zusammen mit den Bliten
verleihen die auf den Zweigen verteilten, spitzen Dornen der Pflanze ihren Namen. Die wichtigsten Inhaltsstoffe der
Weifkdornblatter und -friichte sind Flavonoide, die zu den sekunddren Pflanzenstoffen gehdren. Zugefiigt haben wir Eisen
und Folsaure (Folat).

Folgende Wirkungen sind wissenschaftlich gesichert:

- Eisen und Folat tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermtdung bei

- Eisen unterstiitzt einen normalen Energiestoffwechsel sowie Sauerstofftransport im Kérper
- Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zur normalen Blutbildung bei

Zutaten: Weitdornblatter mit Bliten-Pulver (43 %), Weikdornfriichte-Pulver (18 %), Gelatine, Trockenextrakt aus
Weiftdornbldttern mit Bliiten (14 %), Trockenglucose, Eisen(ll)-gluconat, Trennmittel Magnesiumstearat,
Siliciumdioxid; Folsdure.

pro Kapsel pro Tagesdosis | % des empfohlenen

(=4 Kapseln) | Tagesbedarfs nach

NRV*

Weifkdornblatter mit Bliiten-Pulver 200 mg 800 mg ok

WeiRdornfriichte-Pulver 85 mg 340 mg **

Trockenextrakt aus WeiRdornblattern 65mg 260 mg ok
mit Bliten

Flavonoide aus WeiRdorn 3,3mg 13,2 mg ok

Eisen 2,5mg 10 mg 71

Folsdure 80 pg 320 ug 160

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.
Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iiberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 240 Kapseln =109 g

Art.-Nr.: 1841
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