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Cranberry-Kapseln 500 mg 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Cranberry-Konzentrat/Extrakt 
 
 

Wissenswertes: 
In Nordamerika seit langem bekannt, schwören auch in Europa immer mehr Verbraucher auf die 
Cranberry, die leuchtend rote Verwandte der Preiselbeere. Geschätzt werden neben ihrem intensiven, 
säuerlich-herben Geschmack vor allem die enthaltenen sekundären Pflanzenstoffe, wie zum Beispiel 
Proanthocyanidine (PAC). Sinnvoll ergänzt haben wir 10 mg Vitamin C, das zur Funktion des Immun-
systems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beiträgt, sowie 1,4 mg Vitamin B2, das die 
Erhaltung gesunder Schleimhäute unterstützt. Diese Funktionen sind auch für die Blase wichtig. 
 
Zutaten:  
Cranberry-Konzentrat (73 %), Gelatine, Trennmittel Magnesiumstearat, Füllstoff Magnesiumhydroxid, Cranberry-Extrakt (2 %), 
Füllstoff Maltodextrin, Vitamin C, Vitamin B2. 
 
 
Jede Kapsel enthält 500 mg Cranberry-Konzentrat/Extrakt mit mindestens 13 mg Proanthocyanidinen (PAC) sowie 10 mg Vitamin C 
und 1,4 mg Vitamin B2. 
 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(=3 Kapseln) 

% des 
empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 
NRV* 

pro 100 g Kapseln 

Cranberry-
Konzentrat/Extrakt 

500 mg 1500 mg ** 75 g 

davon 
Proanthocyanidine 

13 mg 39 mg ** 2 g 

Vitamin C 10 mg 30 mg 38 1 g 

Vitamin B2 1,4 mg 4,2 mg 300 0,2 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 

 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich (am besten abends) 3 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und 
ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf 
nicht überschritten werden. 
 
 

Inhalt 90 Kapseln = 58 g 
 
Art.-Nr.: 1471 
 
Eti0315 
 


