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    Diabethomol 1 + 2 

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen, Coenzym Q10, EPA und DHA 
 

Wissenswertes: Ein normaler Blutzuckerspiegel ist eine wesentliche Voraussetzung für den Erhalt gesunder Augen, Nerven, 
Blutgefäße und Organe. Zur Aufrechterhaltung der vollen Funktions-fähigkeit sollten besonders hohe Blutzuckerwerte nach 
den Mahlzeiten vermieden werden. Darüber hinaus können ausgewählte Vitamine, Mikronährstoffe, Antioxidantien (Selen, 
Vitamine C und E) und Omega-3-Fettsäuren äußerst nützlich sein. Diabethomol 1+2 enthält diese Nährstoffe in einer speziell 
abgestimmten Zusammensetzung. Für Diabetiker geeignet. 
 
Diabethomol 1 

•  Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei 

•  Selen, Vitamin C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

•  Vitamin C und Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einem normalen  
Energiestoffwechsel bei 

•  Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei 

•  Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei 

•  Vitamin B1, B2 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

•  Folat trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 
Diabethomol 2 

•  Docosahexaensäure (DHA) trägt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft sowie Gehirnfunktion bei 

•  Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA) tragen zu einer normalen Herzfunktion bei 
 
Voraussetzung für diese positiven Wirkungen ist eine tägliche Aufnahme von 250 mg EPA und DHA. 
 
Diabethomol 1 - Zutaten: Füllstoff Maisstärke, Magnesiumoxid, Vitamin C, Taurin, Gelatine, Vitamin-E-Succinat, Trennmittel 
Magnesiumstearat, Zinksulfat, Coenzym Q10, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Füllstoff Maltodextrin, Vitamin D3, Vitamin-B1-
Mononitrat, Vitamin B2, Folsäure, Chrom-III-chlorid, Natriumselenit, Vitamin B12. 
 
Diabethomol 2 - Zutaten: Omega-3-Konzentrat aus Fischöl, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin E, 
Sonnenblumenöl, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte. 

 

Diabethomol 1 

pro Kapsel pro Tagesdosis 
(= 3 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Vitamin E (alpha-TE) 60 mg (90 I.E.)   180 mg (270 I.E.) 1500 8 g 

Taurin 100 mg 300 mg ** 13 g 

Vitamin C 100 mg 300 mg 375 13 g 

Magnesium 85 mg 255 mg 68 11 g 

Coenzym Q10 10 mg 30 mg ** 1 g  

Vitamin B6 5,4 mg 16,2 mg 1157 1 g 

Zink 2,5 mg 7,5 mg 75 0,3 g 

Vitamin B2 1,8 mg 5,4 mg 386 0,2 g 

Vitamin B1 1,5 mg 4,5 mg 409 0,2 g 

Folsäure 200 µg 600 µg 300 26 mg 

Chrom 50 µg 150 µg 375 6 mg 

Selen 5 µg 15 µg 27 1 mg 

Vitamin B12 6 µg 18 µg 720 1 mg 

Vitamin D3 5 µg (200 I.E.) 15 µg (600 I.E.) 300 1 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
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Diabethomol 2 

pro Kapsel pro Tagesdosis 
(= 3 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Omega-3-Konzentrat aus 
Fischöl 

650 mg 1950 mg ** 74 g 

davon Fett 650 mg 1950 mg − 74 g 

davon ges. Fettsäuren 26 mg 78 mg − 3 g 

ungesättigte Fettsäuren 624 mg 1872 mg − 71 g 

davon  
einfach unges. Fettsäuren 

26 mg 78 mg − 3 g 

mehrfach  
unges. Fettsäuren 

598 mg 1794 mg − 68 g 

davon Omega-3-Fettsäuren 488 mg 1464 mg − 56 g 

davon   −  

EPA 325 mg 975 mg − 37 g 

DHA 130 mg 390 mg − 15 g 

Vitamin E (alpha-TE) 15 mg (22 I.E.) 45 mg (66 I.E.) 375 1708 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011    
 **noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 3 x täglich je 1 Kapsel Diabethomol 1 und Diabethomol 2 mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

Made in Germany  

 

Inhalt: Diabethomol 1 enthält 90 Vitamin-/Mineralstoffkapseln = 68 g 

 Diabethomol 2 enthält 90 Fischölkapseln = 77 g 
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